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Como cada afio, en el 2016 la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer ha
impulsado diversos proyectos de investigacién, actividades cientificas,
cursos de formacién continuada y programas de interés social relacionados
con las especialidades de Obstetricia, Ginecologia y Medicina de la
Reproduccion. Muchas de estas actividades son ya proyectos consolidados,
aunque cada afio se van actualizando en respuesta a los Gltimos avances
cientificos y a las nuevas realidades sociales.

En este sentido, en el 2016 hemos decidido cambiar el formato del
Simposio que desde 1974 organiza nuestro Departamento, y transformarlo
en un foro internacional denominado “"Dexeus International Forum”, que
este afo, y por primera vez, ha abordado de forma conjunta cuestiones
relacionadas con las cuatro especialidades en las que nuestro centro
desempenia su labor asistencial. Este cambio responde al avance
permanente de la investigacion en estas areas, asi como a la voluntad

de potenciar la colaboracién interdisciplinaria entre los profesionales

que trabajan en todas ellas.

Al encuentro, que tuvo lugar en Barcelona del 26 al 28 de octubre,
asistieron 850 profesionales de 57 paises. Durante este certamen también
se llevo a cabo, como ya es habitual, una Jornada de Enfermeria y se hizo
entrega de la Medalla de Oro que concede el Departamento y que, a partir
de este afio, ha cambiado su nombre por el de Medalla Josep Maria
Dexeus, en reconocimiento a la destacada labor y trayectoria profesional
de Josep Maria Dexeus Trias de Bes, fundador del antiguo Instituto Dexeus.
Este galardon, en 2016, se ha concedido al Profesor Antonio Pellicer.

En el &mbito de la actividad docente, ademas del Master de Reproduccion
Humanay el Diploma de Postgrado en Técnicas de Reproduccién Asistida
que organizamos conjuntamente con la Universidad Auténoma de
Barcelonay que este afio han cumplido su 187y 6 edicién respectivamente,
se ha renovado la oferta de cursos de formacién continuada, presenciales

y on line, que han obtenido una valoracién muy positiva por parte de

los alumnos asistentes. Asimismo, nuestro centro sigue acogiendo a
profesionales que solicitan realizar estancias y cursos de formacién in situ.
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Cada afo, la Fundacion concede un Premio Internacional a alguna
personalidad, equipo o Institucion que haya destacado en el &mbito de las
ciencias de la salud. En el 2016 este galarddn se ha concedido a Louise
Brown, primer ser humano concebido por fecundacién in vitro en el mundo
(1978), por su contribucién a difundir y normalizar las practicas de
reproduccidn asistida, y a Victoria Anna Perea, primero en Espafia (1984),
cuyo nacimiento supuso el impulso definitivo de la medicina de la
reproduccidn en nuestro pais. En el marco de la concesién de este premio,
también se hizo entrega de las becas de apoyo a la investigacion que
anualmente concede la Fundacion.

En cuanto a los programas de accién social, la Fundacion continda
realizando el Programa de reconstruccién genital postablacion a mujeres
inmigrantes residentes en Cataluia que, desde el 2007 ha llevado a cabo
un total de 82 intervenciones, y el Programa de preservacién de la fertilidad
a pacientes oncoldgicas, del que este afio se han beneficiado 20 pacientes.
También, y en colaboracién con la Asociacién Espafiola contra el Cancer
(AECC), ofrecemos el Programa Primer impacto, que ofrece apoyo
psicolégico a las pacientes diagnosticadas de cancery a sus familiares, y
que durante este afio ha atendido 126 visitas. Otro programa de accién
social que lleva a cabo la Fundacion es el de atencion ginecoldgica a la
mujer con discapacidad que desarrollamos en colaboracién con el Instituto
Guttmann y que en 2016 ha atendido a méas de 200 pacientes.

Asimismo, en agosto del 2016, y por primera vez, la Fundacién impulsé una
mision humanitaria en Madagascar liderada por un equipo de ginecdlogos
de Salud de la Mujer Dexeus. Su objetivo era ofrecer atencién médicay
quirdrgica de urgencia a la poblacién de un érea rural del sureste de esta
isla, que cuenta con muy poca asistencia médica, en la que, sin embargo,
existe un alto indice de fecundidad. Por este motivo muchas mujeres sufren
de fistulas posparto. Para poder llevarla a cabo se realizé una campara de
crowdfunding con la plataforma migranodearena.org, con el fin de recaudar
fondos para adquirir el instrumental y los medicamentos necesarios,
llegando a reunir 35.250 €, una cifra que superd el objetivo previsto.

Durante este afio también hemos puesto en marcha diversas iniciativas para
aumentar la concienciacién social y la informacién en torno a la prevencién
y el diagndstico precoz del cancer de mama, asi como el tratamiento de la
menopausia y la endometriosis, de las que se ha hecho difusién a través de
nuestros canales de comunicacién internos y redes sociales.

Finalmente, quiero dar las gracias a todas las entidades y personas que
colaboran con la Fundacion, por su apoyo a todas estas actividades.
Nuestro objetivo es y seguird siendo mejorar dia a dia la salud y la calidad
de vida de las mujeres.
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La Fundacién Dexeus Salud de la 1. Impulsar actividades cientificas y de investigacién:
Mujer, como entidad sin &nimo
de lucro, tiene como objetivo
servir a la cultura sanitaria del
pais, difundiendo todas las
actividades cientificas, docentes y
de investigacién relacionadas con
las especialidades de obstetricia,
ginecologia y reproduccién, a
través de los siguientes valores:

e Colaboracién y supervisiéon de tesis doctorales
e Concesién de ayudas para proyectos de investigacién basica

Realizacién de ensayos clinicos

Desarrollo de lineas de investigaciéon

Publicaciones cientificas

2. Organizar actividades docentes a través de:

e Cursos de doctorado

e Cursos de formacién en las ultimas tendencias y técnicas de la
especialidad

* Jornadas, seminarios y talleres de actualizacién

e Congresos de la especialidad

e Master Universitario de especializacion en reproduccién humana

e International Dexeus Forum

3. Conceder ayudas econdémicas a la investigacion a través
de la concesién de premios y becas

4. Ofrecer al publico en general:

e Servicios de asistencia médica de caracter social

e Actividades divulgativas para informar al gran publico sobre aspectos
relacionados con la salud y la sexualidad de la mujer

* Apoyo cientifico, docente y logistico a asociaciones o entidades civiles

5. Cooperar con la Catedra de Investigacién en Obstetricia y
Ginecologia de la UAB (Universidad Autonoma de Barcelona) para
conseguir la excelencia de todas sus actividades

6. Potenciar la colaboracién con otras entidades, tanto sociales
como cientificas que tengan objetivos comunes

7. Consolidar y expansionar la Escuela Dexeus

de Obstetricia y Ginecologia

1. Misién y valores
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2. Organizacidon corporativa

Comité de honor
® S. M. la Reina DAa. Letizia

* Muy Honorable Presidente
de la Generalitat de Cataluia

e Excma. Sra. Alcaldesa de Barcelona

e Excmo. y Mgfco. Rector
de la Universidad Auténoma
de Barcelona

Patronato

e Presidente: Dr. Pedro N. Barri

* Vicepresidente: Dr. Ramén Labastida
¢ Tesorero: Consultorio Dexeus, SAP
e Vocal: Dr. Pere N. Barri Soldevila

® Vocal: Dra. Montserrat Boada

* Vocal: Dr. Buenaventura Coroleu

¢ Vocal: Dr. Rafael Fabregas

e Vocal: Sr. Daniel Martinez

e Vocal: Dra. Maria Angela Pascual

e Vocal: Dr. Alberto Rodriguez Melcon
e Vocal: Dr. Bernat Serra

¢ Vocal: Dra. Anna Veiga

* Vocal: Dra. Alicia Ubeda

® Secretario
(no patrén): Sr. Agustin Esteso

Consejo Asesor
* D. Rogelio Ambrosi

e Prof. José Bajo Arenas
® Diia. Rosa Carcas

* D. Marius Carol

¢ Diia. Aurelia Carulla

¢ Dfia. Maria Cordén

¢ D. Carlos Cuatrecases
e D. Maria Cura

e D. Antoni Esteve

e D. José A. Ferrer

¢ Dila. Consuelo Garcia Piriz

* D. Javier Godé - Conde de Godd
e Dfia. Charo lzquierdo

e D. Felip Massot

e D. Higinio Raventds

¢ Diia. Maria Reig

e D. Ignacio Soldevila

¢ Diia. Bennedetta Tagliabue

e Dra. Anna Veiga

e Dia. M.? Victoria Vila

¢ D. John de Zulueta

Comité cientifico
Comisiones
e C. de Obstetricia

¢ C.de Gin. Oncoldgicay Mamaria

e C. de Ginecologia General
e C. de M. de la Reproduccién

e C. de Ciencias Basicas

Miembro interno Miembro externo

Dr. B. Serra Dr. E. Gratacos
Dr. A. Barnadas
Dr.J. L. Alcézar

Dr. R. Fabregas
Dr. R. Labastida
Dr. B. Coroleu

Dr. F. Tresserra Dr. A.Raya
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2.1. Comité de honor

Constituye el érgano de méxima representacion de la Fundacién y esta

formado por personalidades politicas, sociales y académicas.

Ostenta la méxima representacién
S. M. la Reina Dia. Letizia

y, lo complementan:

Muy Honorable Presidente de la Generalitat de Cataluiia

Excelentisima Sra. Alcaldesa de Barcelona

Excelentisimo y Magnifico Rector de la UAB

(Universidad Auténoma de Barcelona)

Su Majestad la Reina
Dofia Letizia

N A

Excelentisima Alcaldesa
de Barcelona Sra. Ada Colau

Muy Honorable Presidente de la
Generalitat de Catalunya
Sr. Carles Puigdemont

Excelentisimo y Magnifico Rector de
la Universidad Auténoma de Barcelona
Sr. Ferran Sancho

2. Organizacion corporativa
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2.2. Patronato

El Patronato es el érgano gestor de la Fundacién y es de su

competencia cumplir con los fines fundacionales asi como administrar

con diligencia los bienes y derechos que integran el patrimonio de la

Fundacién.

Presidente

Dr. Pedro N. Barri

Vocales

Vicepresidente

Secretario

Tesorero

/

y

Salud de la mujer
exeus
2 J -

Dr. Ramon
Labastida

Sr. Agustin Esteso

Dr. Pere N. Barri
Soldevila

Dra. Montserrat
Boada

Dr. Buenaventura
Coroleu

Dr. Rafael
Fabregas

Sr. Daniel Martinez

Dra. Maria Angela
Pascual

N2

Dr. Alberto
Rodriguez Melcon

Dra. Alicia Ubeda

Dr. Bernat Serra

Dra. Anna Veiga

2. Organizacion corporativa

Consultorio
Dexeus, SAP
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2.3. Consejo Asesor El Consejo Asesor estd formado por todas aquellas personas,
entidades, instituciones, empresas privadas o publicas, que manifiesten
su interés en apoyar a la Fundacion, en conseguir:

e Difundir la existencia de la Fundaciéon y las finalidades para las cuales
ha sido constituida en el entorno social, econémico, cultural, politico y
empresarial.

® Proponer al Patronato las actividades propias de la Fundacion que
consideren oportunas, siempre con respecto a la finalidad por la cual
la Fundacién fue constituida.

® Procurar a la Fundacion sistemas de promocién que permitan obtener
financiacion para la consecucion de los fines fundacionales.

e Conseguir nuevos miembros integrantes del Consejo Asesor.

Miembros que componen actualmente este Consejo Asesor

Sr. D. Rogelio Ambrosi Sra. Diia. Rosa Carcas Sra. Diia. Aurelia Carulla

Sra. Maria Cordén Sr. D. Carlos Cuatrecasas Sra. Dfia. Maria Cura

..,»' ‘

Sra. DAa. Consuelo Sr. D. Javier Godo, Sra. Dfa. Charo Izquierdo Sr. D. Felip Massot

Garcia Piriz Conde de Godd

Sr. D. Ignacio Soldevila Dra. Anna Veiga Sra. Diia. M.? Victoria Vila Sr. D. John de Zulueta

g

Sra. Benedetta Tagliabue

2. Organizacion corporativa
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2.4. Comité cientifico

Esté constituido por personalidades de renombre dentro de la
comunidad médico-cientifica; estd formado por un director, una
secretaria y cinco comisiones referentes de la especialidad, que son las
responsables de:

® Promocionar las actividades cientificas y de investigacion.
® Promover la colaboracién cientifica entre entidades.
e Evaluar los proyectos cientificos y becas solicitadas.

e Escoger la trayectoria profesional o linea de investigacién continuada
a la que conceder el Premio Internacional Dexeus Salud de la Mujer.

e Asesorar a la Fundaciéon en cualquier proyecto o actividad que esté
dentro de su dmbito de conocimiento.

Director Secretaria

|

ks

L4/ ’
Dr. Pedro N. Barri Dra. M. Angela Pascual
Comisién Comisién
de Ginecologia General de Obstetricia

I

Dr. Juan Luis Alcdzar ~ Dr. Ramon Labastida  Dr. Eduard Gratacés Dr. Bernat Serra

Comisién de Medicina Comisién
de la Reproduccién de Ciencias Basicas

Dr. Buenaventura Dr. Angel Raya Dr. Francesc
Coroleu Tresserra

Comision de Ginecologia
Oncolégica y Mamaria

N

Dr.Agustin Barnadas  Dr. Rafael Fabregas

2. Organizacion corporativa
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3. Actividades docentes

El espiritu de escuela es
consustancial al Departamento
de Obstetricia, Ginecologia

y Reproduccion del Instituto
Universitario Dexeus.

Desde su origen, iniciaron

su formacién aquellos que
posteriormente constituyeron
la vanguardia de un modelo de
asistencia en el &mbito privado
gineco-obstétrico.

La Fundacién constituye el
vehiculo del Departamento
de Obstetricia, Ginecologia

y Reproduccion del Instituto
Universitario Dexeus para
compartir los conocimientos
médicos, en cumplimiento del
juramento hipocratico, que ha
marcado desde siempre su
trayectoria y la de sus miembros
mas ilustres.

Generaciones de obstetras y
ginecdlogos han adquirido sus
competencias profesionales en la
Institucion y demostrado su valia
profesional en el ejercicio de una
practica médica de excelencia, alli
donde fuera que estuvieran.

3.1. Dexeus Forum

Desde el afio 1974, el Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus viene organizando,
ininterrumpidamente, su ya clasico Symposium Internacional de
caracter anual y dedicado a profundizar en las principales areas de la
especialidad.

Histéricamente se han tratado temas por su interés, su novedad, por la
controversia que generan o simplemente porque permiten establecer
patrones de conducta asistencial.

En estos momentos los grandes titulares que enmarcan los contenidos
son: Obstetricia y Medicina Maternofetal, Ginecologia General, Onco-

masto-ginecologia, Reproducciéon Humana y Diagndstico ginecoldgico
por la Imagen.

Este afio 2016 ha habido un cambio en el formato del Symposium,
pasandose a llamar Dexeus International Forum. Este nuevo congreso
tiene un formato bienal y participan los 4 servicios del Departamento,
en cuatro salas simultaneas.

3. Actividades docentes
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Pésters de los symposiums organizados

SYMPOSIUM INTERNACIONAL
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SYMPOSIUM INTERNACIONAL
OBSTETRICIA 75

1974

1975

11 SYMPOSIUM INTERNACIONAL SOBRE

PATOLOGIA
MAMARIA

Barcelona: 67 y 8 e diciembre de 1979

Presidente: Dr. A, Ferninder-Cid

Seretarios i D . Bike
Dr. L. Lopez Marin
B by

Dinstituto Dexeus
ersidad Auténoma de Barcelona
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SYMPOSIUM
INTERNACIONAL
LOGIA FETAL
Dinstituto Dexeus

# Universidad Autonoma
de Barcelona

SYMPOS{l IM INTERNAC K)NALS( DBRE

Barcelona.7 8y9 de Diciembre de 1978,
Presidente: DS Dovss
osntcos xR sty
'DeA Modolel, e\ Fon
Dl AGonwaez Hux

e Petciniinde

Dinstituto Deseus
# Universidad Autonomade Barcelona

1976

SYMPOSIUM INTERNACIONAL
SOBRE REPRODUCCION
HUMANA

MICROCIRUGIA DE LA FERTILIDAD
NEUROENDOCRINGLOGIA DE LA REPRODUCCION
EL CERVIX UTERINO EX LA REPRODUCCION H

SOBRE 0!

CUERPQ - GUELLO + OVARIO
ULVA Y VAGIN.

X SIMPOSIUM INTERNACIONAL SOBRE
PERINATOLOGIA
DE ALTO RIESGO

Barcelona, 17, 18 y 19 de Noviembre de 1983

+ DEFECTOS CONGENITOS

+ BAIO PESO
+ DIABETES

« HIPERTENSIO

+ SUFRIMIENTO FETAL INTRAPARTO

1979

1980

XI SYMPOSIUM INTERNACIONAL
DIEZ ANOS DE PATOLOGIA
MAMARIA

Participcion de

Para toda informacidn:

1984

1986

1982

1983

NCES EN
ONCOLOGIA GINECOLOGICA

) INSTITUTO UNIVERSITARIO DEXEUS Y

XV SYMPOSIUM INTERNACIONAL

"EL FETO COMO PACIENTE"

XIX SYMPOSIUM INTERNACIONAL
AVANCES EN CANCER DE MAMA

1995

1991

POUIBEYIOSIUM INTERNACIONAL

e de mama.

CURSO prisymroRTT

e

1996

1992

YMPOSIUM
ONAL

XV SYMPOSIUM INTERNACIONAL
A

PATOLOGIA MAMARIA

1988
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_INTERNACIONAL

2005 2006

INTERNACIONAL 39 SYMPOSIUM
] INTERNACIONAL

CURSO PRESYMPOSIUM

7*JORNADA DE ENFERMERIA

2010

{j SYMPOSIUM
JANTERNACIONAL

Curso Post-SYMPOSIUM

SYMPOSIUM INTERNACIONA|
Medicina Maternofetal 2.

Talleres

11 Jornada Enfermeria

2015

Pésters de los symposiums organizados

XXXSYMPOSIUM
INTERNACIONAL

2008

SYMPOSIUM
INTERNACIONAL

Curso PRE SYMPOSIUM

2013
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Palau De Congressos De Catalunya - Barcelona, Spai - October 26-28, 2016

mujer.

43 International Dexeus Forum

Ginecoldgico por Imagen.

Este afio, con el nuevo formato, se han comprometido en su realizacién
los 4 Servicios del Departamento: Servicio de Ginecologia, Servicio
de Obstetricia, Servicio de Reproduccién y el Servicio de Diagndstico

En el Dexeus Forum se han presentado ponencias, se han organizado
hands-on Workshops y hubo un panel de discusiones de renombrados
expertos, tanto nacionales como internacionales.

El Forum ha acogido profesionales multidisciplinares, investigadores y
"POLICY MAKERS" involucrados en todos los dmbitos de la salud de la

15:30-16:30
OPENING SESSION | HALLA

15:30  Welcome
Pedro N. Barri, Spain

15:45-16:30

SCIENTIFIC PROGRAM

WEDNESDAY, OCTOBER 26, 2016

KEYNOTE OPENING LECTURE | HALLA

PCOS. Not only an infertility problem
Philippe Bouchard, France

16:30-17:00

Coffee Break

REPRODUCTION | HALLA

17:00-19:00
OVARIAN STIMULATION

Chairpersons: Khaled Terras, Tunisia
Buenaventura Coroleu, Spain

GYNECOLOGY | HALLB

17:00-19:00
BONE METABOLISM

Chairpersons: Joaquim Calaf, Spain
Pascual Garcia, Spain

OBSTETRICS | HALLC

17:00-19:00
GENETIC TESTING

Chairpersons: Antoni Borrell, Spain
Anna Abuli, Spain

HALLD

17:00-18:00
VAGINAL HEALTH WORKSHOP

Intimate anti-aging. A gynecological
treatment?

17.00 Update in ovarian physiology
Angela Baerwald, Canada

17:40  Suboptimal ovarian response
Nikolaos Polyzos, Belgium

18220 Double ovarian stimulation
Filippo Ubaldi, Italy

17:00  Side effects of osteoporosis
treatment
Adolfo Diez Pérez, Spain

17:30  Should we prescribe calcium
and vitamin D supplementation
for osteoporosis treatment or
prevention?
Carlen Reyes, Spain

18:00 Osteoporosis management in
women with breast cancer
Xavier Nogués, Spain

18:30  HRTin menopause: When, for whom

and how long
Andrea Genazzani, ltaly

17:00  New advances in NIT
Gerard Albaigés, Spain

17:40  Indications for Array
Lluis Armengol, Spain

18220  Exome analysis: applications, current
use and future implications in
prenatal diagnosis
Alejandro Romera-Lépez, Spain

Stefanie Redon, Spain

3. Actividades docentes
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Polau De Congressos De Catalunya - Barcelono, Spoin - October 26-28, 2016 |

PROGRAM

REPRODUCTION | HALLA

08:30-10:30
PERSONALIZED MEDICINE

Chairpersons: Joan Blanco, Spain
Montserrat Boada, Spain

SCIENTIFIC PROGRAM

THURSDAY,

GYNECOLOGY | HALLB

08:30-10:30
LIVE SURGERY

Chairpersons: Javier Magrind, USA
Emilia Villegas, Spain

OCTOBER 27,2016

OBSTETRICS | HALLC

08:30-10:30
MULTIPLE PREGNANCY

Chairpersons: Dolores Gémez, Spain
Sonia Rombaut, Spain

08:30 Genetic screening in reproduction
Xavier Estivill, Spain

09:10  Clinical translation / implementation
of cancer susceptibility NGS panels
Nazneen Rahman, UK

09:50  Ethical considerations
Guido Pennings, Belgium

Surgeons:  Marcello Ceccaroni, Italy
Juan Gilabert, Spain

Javier de Santiago, Spain

08:30 Screening in multiple pregnancy
Francisca Molina, Spain

09:10  Avoiding prematurity

Agustin Conde-Agudelo, Colombia

09:50  When should a multiple pregnancy
be finalized
Isaac Blickstein, Israel

HALLD

08:30-10:30
FREE COMMUNICATION
PRESENTATIONS

Chairpersons: Beatriz Alvaro, Spain
Elena Murillo, Spain

10:30-11:00

Coffee Break

REPRODUCTION | HALLA

11:00-12:30
OPTIMISING ART OUTCOMES

Chairpersons: Julio Herrero, Spain
Pedro N. Barri, Spain

11:00  Introduction

11:05  Mastering COS for optimizing the
oocytes yield
Joaquin Llacer, Spain

11:30  Optimizing embryo implantation
rates: the laboratory perspective
Anna Veiga, Spain

11:55  How many oocytes do we need
to maximize cumulative live birth
rates?
Nikolaos Polyzos, Belgium

12:20  Discussion and conclusions

12:30-14:00
LUNCH SESSION: UPDATE IN THE
ESSURE PROCEDURE

Chairpersons: Jackie Calleja, Spain
Elena Fernandez, Spain

12:30  The Essure procedure for permanent
hysteroscopic contraception
Alicia Ubeda, Spain
13:00 Efficacy and safety after 14-year
experience
Balbino Povedano Caiiizares, Spain
13:30  Social media intrusion in doctor-
patient relationship
Sergio Haimovich, Spain

GYNECOLOGY | HALLB

11:00-13:00
LIVE SURGERY (Cont.)

OBSTETRICS | HALLC

11:00-13:00
PRENATAL MEDICINE

Chairpersons: Bernat Serra, Spain
Ariana Serrano, Spain

11:00  Obesity and pregnancy
Luis Cabero, Spain

11:40  Thyroid disfunctions and pregnancy
Gemma Sesmilo, Spain

12:20 Diabetes and pregnancy
Moshe Hod, Israel

HALLD

12:30-14:00
ULTRASOUND WORKSHOP

Chairpersons: Noelia Rams, Spain
Maria Angela Pascual, Spain

13:00-14:00

Lunch Break

12:30  New challenges: live exams

Congenital uterine anomalies: New
classification means new diagnosis?
Betlem Graupera, Spain

12:50  Consensus opinion from the
International Deep Endometriosis
Analysis (IDEA) group
Stefano Guerriero, Italy

1315  Live scan: demonstration of deep
endometriosis
Stefano Guerriero, Italy

13:35  Ultrasound staging of
gynecological cancer: new
challenges and an update
Juan Luis Alcazar, Spain

3. Actividades docentes
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Dexeus  Update in Obstetrics, Gynecology
and Reproductve Medicine

HALLA

14:00-16:00
CANCER AND FERTILITY

Chairpersons: Isidoro Bruna, Spain
Carlos Dosouto, Spain

SCIENTIFIC PROGRAM

THURSDAY, OCTOBER 27, 2016

OBSTETRICS | HALLC

14:00-16:00
PREMATURITY

Chairpersons: Andrew Shennan, UK
Luis Cabero, Spain

14:00  Fertility preservation in cancer patients
Francisca Martinez, Spain

14:40  Cancer after ART
Curt Burger, The Netherlands

15:20  Chemotherapy induce ovarian damage: mechanisms and prevention

Hadassa Roness, Israel

14:00  Update on neuroprotection
José Luis Bartha, Spain
14:40 Vaginal progesterone for the
prevention of preterm birth
Agustin Conde-Agudelo, Colombia
15:20  Cervical pessary for the prevention
of preterm birth
Maria Goya, Spain

HALLD

15:00-16:00
FREE COMMUNICATION
PRESENTATIONS

Chairpersons: Nimet Caner, Spain
Elena Fernandez, Spain

16:00-16:30

Coffee Break

REPRODUCTION | HALLA

16:30-18:30
OOCYTE REJUVENATION AND
ARTIFICIAL SPERM

Chairpersons: Jacques Montagut, Spain
Anna Veiga, Spain

16:30  Augment treatment for human egg
rejuvenation and other emerging
fertility technologies
Jonathan Tilly, USA

1710  Adult oogenesis in mamals
Rita Vassena, Spain

17:50  Stem cell derived gametes: ready for
the clinic?

Bjorn Heindryckx, Belgium

GYNECOLOGY | HALLB

16:30-18:30
PELVICFLOOR

Chairpersons: Montserrat Espuia, Spain
Rebeca Fernandez, Spain

OBSTETRICS | HALLC

16:30-18:30
IUGR

Chairpersons: Moshe Hod, Israel
Marta Ricart, Spain

16:30  Surgical route
Irene Mora, Spain

17:00 Recurrence of pelvic organ prolapse
Eduard Bataller, Spain

17:30  When and how should a vaginal
mesh be removed?
Oriol Porta, Spain

18:00 Sexuality and vaginal surgery
Stefanie Redon, Spain

16:30  Customized growth charts and their
role in reducing stillbirths
Jason Gardosi, UK
1710 Management of early IUGR
Gerard Visser, The Netherlands
17:50  IUGR on adult life
Eduard Gratacds, Spain

HALLD

16:30-18:00
FREE COMMUNICATION
PRESENTATIONS (Cont.)

Chairpersons: Elena Fernandez, Spain
Nimet Caner, Spain

3. Actividades docentes
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REPRODUCTION |HALLA

08:30-10:30
HOT TOPICS

Chairpersons: Juan Jose Espinds, Spain
Manuel Alvarez, Spain

08:30 Age related fertility preservation
Marta Devesa, Spain

09:00 Deferred embryo transfer
Miguel A. Checa, Spain

09:30  Microbiota in infertility
Antonio Pellicer, Spain

10:00 Epigenetics and ART
Cristina Camprubi, Spain

SCIENTIFIC PROGRAM

FRIDAY, OCTOBER 28, 2016

GYNECOLOGY | HALLB

08:30-10:30
PROGNOSTIC FACTORS IN BREAST
CANCER

Chairpersons: Xavier Gonzalez, Spain
Carmen Ara, Spain

OBSTETRICS | HALLC

08:30-10:30
PREECLAMPSIA

Chairpersons: Khaled Mahmoud, Tunisia
Eva Meler, Spain

08:30 Utility of sentinel node
Antonio Pifiero-Madrona, Spain
09:10  Prognostic factors of tumour
margins
Mattia Intra, Italy
09:50 Normalisation of genetics prints?
Ander Urruticoechea, Spain

08:30 Prevention of preeclampsia
Elisa Llurba, Spain

09:10 Early and late preeclampsia
Daniela Denis Di Martino, Italy

09:50 How can biomarkers improve the
management of preeclampsia?
Andrew Shennan, UK

JORNADA DE ENFERMERIA | HALLD

08:30-10:30
JORNADA DE ENFERMERIA
08:30 Entrega de Documentacion

08:45  Inauguracion
Montse Garcia Serradell

09:00-10:00 | SESION 1
Moderadoras:
Ana Novella & Ménica Pilén

09:00 Infecciones Perinatales
Sandra Casas

09:20 Céncer de Mama y embarazo
Sonia Baulies

09:40 Sexualidad y climaterio
Stefanie Redon

10:00-11:40 | SESION 2
Moderadoras:
Mercedes Martinez & Beatriz Funes

10:00  Enfermeras en una Unidad de ITS
Desideria Martin

10:20  Discusion

10:30-11:00

Coffee Break

REPRODUCTION | HALLA

11:00-13:00
SEF & ASEBIR MEETING

Chairpersons: Josep Santalo, Spain
Rosario Buxaderas, Spain

GYNECOLOGY | HALLB

11:00-13:00
ONCOLOGIC SURGERY

Chairpersons: Jordi Ponce, Spain
Francesc Fargas, Spain

OBSTETRICS | HALLC

11:00-13:00
ECHOGRAPHIC PRENATAL DIAGNOSIS

Chairpersons: Tullio Ghi, Italy
Gerard Albaigés, Spain

11:00  Physiological aspects of low
response to ovarian stimulation
Francesc Fabregues, Spain

11:40  Integration of morphokynetics in an
ART laboratory. Criteria unification
and quality control
Nicolas Prados, Spain

12:20  Implementing the European tissues
and cells directives in ART centres
Edgar Mocanu, Ireland

11:00  Sentinel node in endometrial cancer
Marcos Ballester, France

11:30  Neoadjuvance in ovarian cancer
Anna Fagotti, Italy

12:00 Role of lymphadenectomy in
ovarian cancer
Roman Rouzier, France

12:30  Which is the future of surgery in
gynaecologic oncology?
Javier Magrifid, USA

11:00  Importance of first trimester scan in
the NIT age
Katia Bilardo, The Netherlands

1140  Last advances in fetal
echocardiography
Queralt Ferrer, Spain

12:20  CNS alterations of uncertain
prognosis
Gustavo Malinger, Israel

JORNADA DE ENFERMERIA | HALLD

11:00-13:30
JORNADA DE ENFERMERIA (CONT.)

11:00  Actualizacion en la atencion al parto
normal
Josefa Inés Santamaria

11:20  Novedades en Oncoplastia mamaria
Laura Marco

11:40-13:20 | SESION 3
Moderadoras:
Miriam Castella & Anna Lujano

13:00-14:00

Lunch Break

11:40  Eficacia de la intervencion
telemética en la consulta de
enfermeria en Reproduccion
Marina Garcia

12:00 Rol de la enfermerfa en el
control documental de pruebas
diagnosticas
Marta Sarra

12:20  Rol de la enfermeria en el proceso
diagnostico
Meritxell Vila

12:40  Recepcion de Ovocitos de Pareja
(ROPA)
Clara Pardos

13:00 Factores Asociados al Fallo de
Implantacion, factor embrionario en
la edad materna avanzada
Marta Devesa

13:20-13:30
CLAUSURA DE LA JORNADA

3. Actividades docentes
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PROGRAM

REPRODUCTION | HALLA

14:00-16:00
PREIMPLANTATION GENETIC SCREENING

Chairpersons: Rocio Nuiez, Spain
Ménica Parriego, Spain

FRIDAY, OCTOBER 28, 2016

GYNECOLOGY | HALLB

14:00-16:00
MYOMAS

Chairpersons: Edgar Mocanu, Ireland
Rafael Fabregas, Spain

SCIENTIFIC PROGRAM

OBSTETRICS | HALLC

14:00-16:00
SIMULATION IN OBSTETRICS

Chairpersons: Emilio Pérez Picafiol, Spain
Alberto Rodriguez Melcén, Spain

14:00 A critical review of PGS
Karen Dora Sermon, Belgium

14:40  Blastocentesis: A new way to biopsy the embryo
Luca Gianaroli, Italy

15:20  NGS: Higher sensitivity, challenging diagnosis?
Francesco Fiorentino, Italy

14:00 Medical treatment
Jacques Donnez, Belgium
14:30  Conservative surgery
Juan Gilabert Estellés, Spain
15:00 The impact of uncontained morcellation of benign and
malignant uterine tissue and its prevention
Javier Magring, USA
15:30  Office hysteroscopic management of fibroids
Sergio Haimovich, Spain

14:00  Simulation in prenatal diagnosis
Katia Bilardo, The Netherlands

14:40  Delivery
Diogo Ayres de Campos, Portugal

15:20  Use of simulators in multidisciplinary teams
José Quintilla, Spain

16:00-16:30

Coffee Break

16:30-18:30

ENDOMETRIOSIS: A COMPREHENSIVE APPROACH (HALL A)

Chairpersons: Juan Gilabert Estellés, Spain
Pere Barri-Soldevila, Spain

16:30-18:30
DELIVERY

Chairpersons: Elena Carreras, Spain
Sofia Fournier, Spain

16:30 Medical treatment
Felice Petraglia, Italy
16:55  Surgical approach
Marcello Ceccaroni, Italy
17:20  Endometriosis and ovarian reserve
Gurkan Uncu, Turkey
17:45  ART
Juan Garcia Velasco, Spain
1810  Holistic management
Charles Chapron, France

WRAP UP AND CLOSING CEREMONY

16:30  Indications for induction
Juan Luis Delgado, Spain

1710 Intrapartum ultrasound
Tullio Ghi, Italy

17:50  Intrapartum prevention of pelvic floor injuries
Oriol Porta, Spain

3. Actividades docentes
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International

Jornada de Enfermeria

En el afo 2005 nacid la Jornada de Enfermeria, un encuentro dedicado
exclusivamente al colectivo de enfermeria y que se ha enmarcado
siempre dentro del Symposium Internacional y, este afio lo ha hecho
dentro del Dexeus Forum.

Los temas tratados en la jornada estadn directamente relacionados
con la temética del Dexeus Forum y cuenta con la participacién de
profesionales de la casa y procedentes de otros centros.

Desde la primera edicién se ha trabajado en que la calidad de las
jornadas fuera la mejor posible.

LI 3 Dexeus Update in Obstetrics, Gynecology

International Forum and Reproductive Medicine

Barcelona, Spain - October 26-28, 2016

www.comtecmed.com/dexeus
dexeus@comtecmed.com

FORUM PROGRAM - FRIDAY, OCTOBER 28, 2016 -
JORNADA DE ENFERMERIA

Friday, October 28, 2016
08.30-10.30

Chairmen: Ana Novella & Ménica Pilén

08.30-08.45| Entrega de Documentacion

08.45-09.00| Inauguracién

09.00-10.00| Presentaciones de 15 minutos y 5 de discusién

Infecciones Perinatales; Sandra Casas

Cancer de Mama y embarazo; Sonia Baulies

Actualizacion en la atencién al parto; Josefa Inés Santamaria

10.00-11.00| Enfermeras en una Unidad de ITS; Encarnaciéon Arellano

Sexualidad y climaterio; Estefania Redén

Novedades en Oncoplastia mamaria; Laura Marco

10.30-11.00 COFFEE BREAK

11.00-13.00

Chairmen: Anna Veiga &Anna Lujano

Conferencia Especial; Presidenta del Grupo Paramédico de la ESHRE

11.30-12.00
Miriam Castella y Dulce Momblin

12.00-13.30| Rol de la enfermeria en el control documental de pruebas diagndsticas; Marta Sarra

Rol de la enfermeria en el proceso diagndstico; Meritxell Vila

Recepcién de Ovocitos de Pareja (ROPA); Clara Pardos

Factores Asociados al Fallo de Implantacion, factor embrionario en la edad materna
avanzada; Marta Devesa

13.00-14.00 LUNCH BREAK

3. Actividades docentes
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Medalla Josep Maria Dexeus

Este afio, en vez de Medalla de Oro del Departamento, se ha decidido
cambiar el nombre de este premio por el de “Medalla Josep Maria
Dexeus”, en honor y reconocimiento a la destacada labor y trayectoria
profesional del Dr. Josep Maria Dexeus Trias de Bes, fundador del
antiguo Instituto Dexeus y referente internacional en el &mbito de la

ginecologia y la obstetricia.

1980
R. Caldeyro (Uruguay)

1986
L. Burke (Estados Unidos)

1989

1992
B. Salvadori (Italia)

1995
M. Mendes (Portugal)

1999
L. Cabero (Espafa)

1981 1983 1985
J. Botella (Espafia) A. Novo (Espafia) R. G. Edwards (Reino Unido)

1987 1988 1989

1990 1990 1991
A. Onnis (Italia) J. M. Dexeus (Espafa) A. Kurjak (Croacia)

1993 1994 1995
B. Lunenfeld (Israel) G. Pardi (ltalia) C. Freire de Oliveira (Portugal)

1996 1997 1998
J. Egozcue (Espafia) L. Pereira Leite (Portugal)

1999 2000 2000
R. Cestero (Estados Unidos) . Russo (Estados Unidos) J. Russo (Estados Unidos)

3. Actividades docentes
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2001
Y. Ménézo (Francia)

2008

2011

2015
Birgit Arabin (Alemania)

2003 2004
E. Fabre (Espana) F. di Re (Italia) U. Veronesi (ltalia)

L

2006 2007

2006

F. Chevernak (Estados Unidos) J. M. Carrera (Espafa) P. Walker (Estados Unidos)

2008 2009 2010
L. Lépez Marin (Espafia) J. M. Bajo Arenas (Espafia)

2012 2013 2014
B. Fauser (Paises Bajos) Jordi Xercavins (Espafa) Javier Magrifia (Espafia)

Este afio 2016, la primera medalla Josep Maria Dexeus ha sido
otorgada al profesor Antonio Pellicer, fundador del Instituto Valencia
de Infertilidad (IVI) por sus méritos profesionales y cientificos en el
admbito de la medicina de la reproduccién.
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3.2. Master de Reproducciéon Humana

El master, de periodicidad anual, realizado conjuntamente con la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB), nacié en 1998 con la
intencion de realizar una formacion especializada en técnicas de
Reproduccién Humana para licenciados, sobre todo en Biologia,
Bioquimica y Biotecnologia.

Para ello, la Fundacion cuenta con el Servicio de Medicina de la
Reproduccién del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus y con la colaboracién
externa del Departamento de Biologia Celular de Fisiologia y de
Inmunologia de la Universidad Auténoma de Barcelona.

XVIIl Master de Biologia de la Reproduccién y Técnicas
de Reproducciéon Humana Asistida

Objetivo del programa

El gran desarrollo experimental en las Técnicas de Reproduccion
Asistida en los Ultimos afios hace evidente la necesidad de crear
programas de formacion especificos para los futuros profesionales de
este ambito. Por ello se pretende dar al alumno una formacion basica
y aplicada sobre la esterilidad y las Técnicas de Reproduccion.

Profesorado

Impartido por profesores del Departament de Biologia Cel-lular, de
Fisiologia i d'lmmunologia de la Universitat Autonoma y del Servicio
de Medicina de la Reproduccién, del Departamento de Obstetricia,

Ginecologia y Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus.
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Coordinadores

Universitat Autonoma de Barcelona
Dr. Josep Santalé Pedro
Dra. Francesca Vidal Dominguez

Departamento de Obstetricia, Ginecologia

y Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus
Dra. Montserrat Boada Pala

Dra. Anna Veiga Lluch

Contenido del programa

El curso consta de 70 créditos ECTS que incluyen bases tedricas y
formacioén practica en el estudio de la fertilidad y las Técnicas de
Reproduccién Humana Asistida. El Master tiene un contenido
eminentemente practico e incluye 7 modulos repartidos de la siguiente
forma:

Médulo 1:
CONCEPTOS BIOLOGICOS Y CLINICOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA. ASPECTOS TEORICOS

Genética y reproduccion 3c
Bases biolégicas de la fecundacién y el desarrollo embrionario 9c
Aspectos clinicos de la esterilidad 3¢
Médulo 2:

CONCEPTOS BIOLOGICOS Y CLINICOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA. ASPECTOS PRACTICOS

Genética y reproduccion 5¢
Aspectos clinicos de la esterilidad 4c
Médulo 3:

ASPECTOS TECNICOS Y ORGANIZATIVOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA. ASPECTOS TEORICOS

Congelacién de gametos y embriones 2c

Técnicas de micromanipulacion 2c

El laboratorio de Reproduccion Asistida:
Organizacion y funcionamiento 2c

3. Actividades docentes
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Médulo 4:

ASPECTOS TECNICOS Y ORGANIZATIVOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA. ASPECTOS PRACTICOS

Congelaciéon de gametos y embriones 2c
Técnicas de micromanipulacion 2c
El laboratorio de Reproduccion Asistida:

Organizacién y funcionamiento 2c
Médulo 5:

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Investigacién en Reproduccién Asistida 2c¢
Bioética y legislacién 3¢
Técnicas de comunicacion cientifica 4c
Médulo 6:

PRACTICUM

Précticas tutorizadas 10c
Seminarios S5c
Médulo 7:

TRABAJO FIN DE MASTER

Elaboracion y presentacion 10c

Requisitos

Master destinado a titulados en Biologia, Bioquimica, Biotecnologia,

Farmacia, Medicina y Veterinaria o disciplinas afines.

Lugar y fechas de realizacion

El curso se desarrollé desde septiembre 2015 hasta septiembre 2016

en las instalaciones del Hospital Universitari Dexeus y en la Unidad de

Biologia Celular de la Universidad Auténoma de Barcelona.
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3.3. Diploma de Postgrado de Actualizacion
en Técnicas de Reproduccién Humana Asistida

Este programa esté organizado conjuntamente entre el Hospital
Universitari Dexeus y el Departamento de Biologia Celular, Fisiologia

e Inmunologia de la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB), que
aprovecha los recursos utilizados para impartir el Master en Biologia de
la Reproduccién y Técnicas de Reproducciéon Humana Asistida, con el
que estd asociado.

El desarrollo de las técnicas de reproduccién humana asistida

en humanos ha abierto un amplio abanico de oferta terapéutica
para solucionar numerosos problemas reproductivos que afectan
aproximadamente el 15% de la poblacién.

La demanda creciente de estos tratamientos ha promovido la
necesidad de profesionales especializados en estas técnicas y con
conocimientos amplios tanto en el dmbito del laboratorio como en el
de la clinica aplicada.

El Diploma de Postgrado ofrece a estos profesionales la oportunidad
de actualizar sus conocimientos. Por otro lado, también ofrece a los
estudiantes extranjeros una version reducida y econédmicamente mas
asequible (tanto por el coste de la matricula como por la estancia) del
Master al cual estd vinculado.

VI Diploma de Postgrado en Actualizacion en Técnicas
de Reproduccion Humana Asistida

Obijetivo del programa

Ofrecer programas de iniciacién para los futuros profesionales del
ambito de la Reproduccién Humana Asistida o formacién continuada
para aquellos que necesitan una actualizacion que incluya tanto los
aspectos tedricos basicos de la esterilidad como los nuevos avances
recientemente incorporados a las Técnicas de Reproduccion Humana
Asistida.

Profesorado

Impartido por profesores del Departament de Biologia Cel-lular, de
Fisiologia i d'Immunologia de la Universitat Autonoma de Barcelonay
del Servicio de Medicina de la Reproduccion del Hospital Universitari
Dexeus.
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Coordinadores

Universitat Autonoma de Barcelona
Dr. Josep Santalé Pedré
Dra. Francesca Vidal Dominguez

Hospital Universitari Dexeus
Dra. Montserrat Boada Pala
Dra. Anna Veiga Lluch

Contenido del programa

El curso consta de 30 créditos ECTS que incluyen bases tedricas del
estudio de la fertilidad y de las Técnicas de Reproduccion Asistida. El
Curso tiene un contenido tedrico e incluye 3 mddulos repartidos de la
siguiente forma:

Médulo 1:
CONCEPTOS BIOLOGICOS Y CLINICOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA

Genética y reproduccion 3c
Bases bioldgicas de la fecundacién y el desarrollo embrionario 9c
Aspectos clinicos de la esterilidad 3¢
Médulo 2:

ASPECTOS TECNICOS Y ORGANIZATIVOS DE LAS TECNICAS
DE REPRODUCCION ASISTIDA

Congelacién de gametos y embriones 2c

Técnicas de micromanipulacion 2c

El laboratorio de Reproduccion Asistida:

Organizacion y funcionamiento 2c
Médulo 3:

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Investigacién en Reproduccidn Asistida 2c
Bioética y legislacién 3¢
Técnicas de comunicacion cientifica 4c
Requisitos

Curso destinado a titulados en Biologia, Bioquimica, Biotecnologia,
Farmacia, Medicina y Veterinaria o disciplinas afines.

Lugar y fechas de realizacién

El curso se desarrollarad de septiembre 2016 a diciembre 2016 en las

instalaciones del Hospital Universitari Dexeus.
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3.4. Microinyeccion espermatica (ICSI)

Directora
Dra. Montserrat Boada

Fechas:
Personalizadas (12 horas de duracidn)

Cursos mayoritariamente practicos orientados a profundizar en el
aprendizaje de la técnica de microinyeccion espermatica.

Practicas individualizadas “un alumno, un profesor” y se adecuan al
nivel de experiencia del alumno.

® Aspectos tedricos de la técnica de microinyeccidén espermética
® Hands on ICSI:

- Ajuste de la muestra espermatica
- Preparacion de la placa de ICSI
- Colocacién de las micropipetas al microscopio invertido

- Microinyeccién espermatica

MICROINYECCION
ESPERMATICA (ICSI)

CURSOS PRACTICOS
INDIVIDUALIZADOS

Numero de alumnos: 1,

Fechas: personalizadas (cualquier época del afio).
Duracion: 12 haoras,

Horario: martes y jueves de dos semanas
consecutivas de 15h- 18h.

Laboratorio: Salud de Is Mujer Dexeus. Gran Via
Carles 111, 73, planta -1. 08028 Barcelona.
Informacion: campus @dexeus.com

93 227 47 09 / 93 227 47 15,

-ﬂ Inscribete online
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CURSOS DEXEUS 2016

GINECOLOGIA DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA
Curso de formacién continuada de la SEGO

29 de enero de 2016
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3.5. Cursos

Gran parte de la oferta docente impulsada y gestionada por la
Fundacién se materializa en forma de cursos de formacién continuada.
Anualmente, la Fundacién ofrece un programa docente, en estrecha
colaboracién con los profesionales del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus y la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) quien reconoce, avala'y
dota de los créditos correspondientes a cada una de las diferentes
iniciativas formativas programadas.

A través de sus cursos de doctorado, cursos de postgrado, méasters y
diplomaturas del recientemente implantado Plan Bolonia, la Fundacidn
forma en las diferentes disciplinas de la especialidad, anualmente, a
méas de 700 alumnos. Los cursos se imparten de forma presencial o de
forma online a través de plataformas digitales de la propia UAB.

a) Presenciales

CURSO DE GINECOLOGIA DE LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA

Curso de formacidn continuada de la SEGO

Directora: Dra. Nuria Parera

Fechas: 29 de enero

Namero de inscritos: 46

Créditos: 1,4 créditos equivalentes a 6,5 horas lectivas

Descripcidn:

El curso estéd formado por diferentes temas que serén tratados por
los ponentes, en charlas de 20 minutos con 10 minutos de discusion.
También habra un apartado de casos clinicos practicos para discutir
entre los ponentes y los asistentes.

Los ponentes son especialistas en Ginecologia y Pediatria, con
experiencia todos ellos en las diferentes teméticas que deben tratar,
tanto a nivel médico como quirdrgico.

Objetivos:

El curso pretende aportar informacion actual sobre la sub-especialidad
de Ginecologia de la Infancia y de la Adolescencia. Se repasan los
temas maés frecuentes que se pueden observar en la consulta médica
de nifias y adolescentes.

e Entender el ciclo menstrual y la pubertad en las nifias y adolescentes.

e Conocer las alteraciones y trastornos de la pubertad y los ciclos
menstruales.

® Manejar adecuadamente la patologia vulvar, mamaria y anexial en la
infancia y adolescencia.

e Comprender las repercusiones ginecoldgicas de las patologias
severas.
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CURSOS DEXEUS 2016

Ecografia y Doppler en Ginecologia y
Obstetricia

Curso Taller Bésico de formacién continuada

Del 18 al 20 de febrero de 2016

GUIA DEL CURSO

\ Dexeus  mpusdexeuscom 7 EJ (8 [

e Saber aplicar los métodos anticonceptivos seguin patologias médicas
en la adolescente.

® Analizar las infecciones de trasmision sexual y sus posibilidades de
prevencion en el colectivo adolescente.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en diferentes casos clinicos.

Los asistentes al curso deberian adquirir después del mismo los
conocimientos necesarios para atender a nifias y adolescentes con las
diferentes patologias ginecoldgicas mas frecuentes que habrén sido
tratadas por los ponentes.

Valoracién global del curso 8,6

ECOGRAFIAY DOPPLER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Curso taller basico de formacién continuada

Directora: Dra. Maria Angela Pascual

Fechas: Del 18 al 20 de febrero

Namero de inscritos: 22

Créditos: 3,4 créditos equivalentes a 21 horas lectivas

Descripcion:

El curso tiene un enfoque muy préctico, alternando las charlas tedricas
con talleres practicos, cuestionarios de autoevaluacion y presentacion
de casos clinicos de interés.

Objetivos:

* El objetivo general del curso es iniciar y/o actualizar los conocimientos
y el uso de la ecografia con Doppler colory pulsado, en el drea
de la patologia ginecoldgica y oncoldgica, asi como los trastornos
derivados del funcionamiento ovarico y relacionados con el drea de
la reproduccion. El objetivo incluye un apartado bésico de ecografia
obstétrica.

e Los objetivos especificos son que cada uno de los participantes
en el curso adquiera los conocimientos impartidos y que adquiera
la capacidad de realizar y evaluar el resultado de una exploracién
ecogréfica con Doppler color en el drea de la ginecologia, obstetricia
y reproduccion en general, y en particular en el drea de la ginecologia.

e Adquirir conocimientos tedrico-practicos para efectuar un estudio
ecografico ginecoldgico completo.

e Adquirir conocimientos bésicos para efectuar un estudio ecogréfico
morfo-biométrico sistemético.

e Establecer criterios para interpretar sus resultados e incorporarlos a la
practica diaria.
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PAAF de glandules
salivals

* Manejo del Doppler en sus diferentes modalidades: color, powery
pulsado.

e Adquirir nociones bésicas en areas de especializacién en el campo
de la ginecologia (ecografia de la reproduccion, ginecologia
oncolégica, ecografia mamaria, ecografia del suelo pélvico y técnicas
intervencionistas).

® Adquirir nociones basicas de las nuevas tecnologias de la ecografia
tridimensional. Adquirir las bases para trabajar off-line desde estacidn
de trabajo, con las herramientas de la tecnologia tridimensional en
Ginecologia y Obstetricia.

e El curso tiene un caracter muy practico, con la combinacién de
presentaciones tedricas y exploraciones ecogréaficas con pacientes,
asi como presentacion de casos clinicos cerrados y ejercicios de
evaluacion comentados.

e El curso incluye un taller interactivo sobre el estudio ecogréafico del
endometrio en el que se promueve el trabajo y discusidn en equipo
con el fin de valorar los casos desde diferentes puntos de vista de la
semiologia y propedéutica clinica.

e Diariamente se expondrdn imagenes (imagen del dia) de lectura
voluntaria para su valoracién, con posterior resultado para
autoevaluacién.

¢ "Reuniones con el profesor” durante las comidas, con el objetivo
de compartir y debatir experiencias entre los asistentes al curso y el
profesorado.

Valoracién global del curso 9

XXX JORNADES CITOLOGIQUES CATALANES - PAAF
DE GLANDULES SALIVALS

Director: Dr. Francesc Tresserra

Fechas: 20 de abril

Numero de inscritos: 162

Créditos: 0,4 créditos equivalentes a 3,5 horas lectivas

La patologia de las glandulas salivales es compleja por la gran
variedad de células que componen el tejido glandulary por la
diversidad de los tipos histoldgicos de los tumores que pueden
formarse. Estas dificultades son importantes en el diagndstico
citoldégico por las limitaciones que éste comporta. A pesar de esto, el
diagndstico citoldgico es de gran importancia a la hora de establecer
el procedimiento terapéutico, ya que determina la necesidad o no de
cirugia y en el caso de ésta, la extension de la misma.
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OLYMPUS

Your Vision, Our Future

En estas Jornadas se han querido revisar los criterios diagnédsticos de
los subtipos histolédgicos de los tumores de las glandulas salivales,
ver la utilidad del diagndstico citolégico y estudiar las conductas
terapéuticas derivadas de los resultados.

Los objetivos son:

e Conocimiento de la técnica de puncidn-aspiracién con aguja fina de
las glandulas salivales y de las técnicas de imagen que se utilizan.

e Conocimiento de las indicaciones y limitaciones diagndsticas de
la técnica de puncién aspiracidn con aguja fina de las glandulas
salivales.

e Establecimiento de los criterios de diagndstico citoldgico de las
lesiones benignas y malignas.

e Aprender las implicaciones diagndsticas de los procesos
limfoprolioferativos de las glandulas salivales.

Valoracién global del curso 8,5

MEDICAL EXPERT TRAINING IN LAPAROSCOPIC COLPOSACROPEXY
AND MYOMECTOMY AND MEDICAL EXPERT TRAINING IN ADVANCED
LAPAROSCOPIC TREATMENT OF DEEP INFILTRATING
ENDOMETRIOSIS

Olympus Course

Cursos que se organizan cada tres meses, de dos dias de duracion.
El primer dia son clases tedricas impartidas por el Dr. PN. Barri
Soldevila y al dia siguiente son varias cirugias en directo.

Los participantes de este curso, no mas de 10, son médicos extranjeros
que vienen invitados por Olympus Europa.
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Menopausia
(Cuarto curso online)

Del 1 de marzo al 26 de abril de 2016
GUIA DIDACTICA

( Dexeus ™
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b) Online

CUARTO CURSO ONLINE DE MENOPAUSIA

Directores: Dra. Montserrat Manubens y Dr. Pascual Garcia
Fechas: del 1 de marzo al 26 de abril

Namero de inscritos: 60

Créditos: 4,9 créditos equivalentes a 20 horas lectivas

Descripcion:

Curso dirigido a especialistas en obstetricia y ginecologia y otros
profesionales de la salud con especial dedicacién o interés en el
estudio y manejo de la menopausia desde una visién multidisciplinar.
El objetivo principal consiste en actualizar los conocimientos para el
manejo habitual de la paciente durante este proceso y en caso de
presentarse, de las complicaciones derivadas del mismo.

Objetivos generales:

e Iniciar y/o actualizar el abordaje multidisciplinar del entendimiento
de la perimenopausia y la menopausia como procesos, mas alla de la
visién centrada Unicamente en los cambios asociados que conllevan.

e Actualizar el conocimiento sobre las opciones terapéuticas y de
prevencidon en estas etapas, asi como del abordaje de los trastornos
derivados més habituales en estos periodos en la vida de la mujer.

Objetivos especificos:
e Conocer los cambios fisicos més relevantes asociados a la
perimenopausia y la menopausia.

e Entender la clinica y comprender la relacién entre las patologias mas
frecuentes asociadas a estas etapas.

® Analizar los diversos tipos de tratamientos utilizados en estas etapas.

e Actualizar los protocolos sobre los tratamientos de la osteoporosis en
estas etapas.

e Determinar el concepto de condroproteccion.

Valoracién del curso

Organizacién general 8,4
Programa 8,2
Profesorado 8,5
Herramientas y uso del Campus 8,3
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CURSOS DEXEUS 2016

Ecografia del Suelo Pélvico
(Cuarto curso online)

Del 3 de mayo al 21 de junio de 2016

GUIA DIDACTICA
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CUARTO CURSO ONLINE DE ECOGRAFIA DEL SUELO PELVICO

Directora: Dra. Maria Angela Pascual

Fechas: del 3 de mayo al 21 de junio

Nuamero de inscritos: 103

Créditos: 5,2 créditos equivalentes a 28 horas lectivas

Descripcién:

Curso dirigido a especialistas a licenciados en medicina y cirugia 'y
residentes de las especialidades dedicados al estudio de la patologia
del suelo pélvico y a todos aquellos especialistas con &mbito de
actuacion en las diferentes lineas de manejo y diagndstico de dicha
patologia.

Objetivos generales:
e Iniciar y/o actualizar el conocimiento en el uso de la ecografia en el
estudio de la anatomia del suelo pélvico.

e Conocer el diagndstico diferencial basico de la patologia del suelo
pélvico por ecografia y otras pruebas.

Objetivos especificos:
e Adquirir los conocimientos tedricos, técnicos y practicos necesarios
para efectuar y comprender un estudio ecografico del suelo pélvico.

e Aprender los criterios diagndsticos basicos que rigen la normalidad
del suelo pélvico de la mujer para interpretar los resultados.

e Integrar los hallazgos ecogréficos con el resto de estudios del suelo
pélvico para aplicarlos conjuntamente en el manejo de la paciente.

* Adquirir los conocimientos que nos ofrecen las nuevas tecnologias,
tales como la ecografia 3D/4D y su utilidad en la practica diaria en el
estudio del suelo pélvico.

Valoracién del curso

Organizacién general 8,2
Programa 7.9
Profesorado 8.1
Herramientas y uso del Campus 7,9
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CURSOS DEXEUS 2016

Practica Clinica en la Consulta
de Reproduccion
(Primer curso online)

Del 10 de mayo al 29 de junio de 2016

GUIA DIDACTICA

| Dexeus  cmpusdexeuscom (€3 £3 8 M

PRIMER CURSO ONLINE SOBRE PRACTICA CLINICA EN LA CONSULTA
DE REPRODUCCION

Directora: Dra. Rosario Buxaderas

Fechas: del 10 de mayo al 29 de junio

Namero de inscritos: 48

Créditos: 2,8 créditos equivalentes a 25 horas lectivas

Descripcidn:

Curso dirigido a especialistas en obstetricia y ginecologia, bidlogos y
otros profesionales de la salud con especial dedicacién o interés en el
diagndstico y tratamiento de la esterilidad.

Objetivos generales:
* Proporcionar una visién actualizada del diagndstico bésico de la
esterilidad tanto femenina como masculina.

e Adquirir el conocimiento suficiente para poder realizar una correcta
evaluacion de las opciones de tratamiento y en consecuencia
establecer una orientacién terapéutica inicial.

Objetivos especificos:
e Conocer los requerimientos de la visita inicial de reproduccién
asistida.

® Analizar el factor masculino, los posibles tratamientos y el papel del
andrélogo.

® Manejar los protocolos de tratamiento, entendiendo las implicaciones
de la reserva y respuesta ovarica en las opciones terapéuticas y
posibilidades de éxito.

e Evaluar los fallos en los tratamientos de reproduccion asistida.
¢ Profundizar en la utilidad del DGP y de la donacién de ovocitos.

Valoracién del curso

Organizacion general 8,5
Programa 8,5
Profesorado 8,7
Herramientas y uso del Campus 8,1
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CUARTO CURSO ONLINE —SEGUNDA EDICION— SOBRE ECOGRAFIA
i I oo DEL SUELO PELVICO

CURSOS DEXEUS 2016 Directora: Dra. Maria Angela Pascual

Fechas: del 27 de septiembre al 15 de noviembre
Numero de inscritos: 74

Créditos: 5,2 créditos equivalentes a 28 horas lectivas

Descripcidn:
Ecografia del Suelo Pélvico Curso dirigido a especialistas a licenciados en medicina y cirugia 'y

(Cuarto curso online 22 edicién) . L. . . .
D127 e septembre a1 5 e novemire residentes de las especialidades dedicados al estudio de la patologia
de 2016

del suelo pélvico y a todos aquellos especialistas con dmbito de
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actuacion en las diferentes lineas de manejo y diagnéstico de dicha

atologia.
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Objetivos generales:
e Iniciar y/o actualizar el conocimiento en el uso de la ecografia en el
estudio de la anatomia del suelo pélvico.

e Conocer el diagnéstico diferencial basico de la patologia del suelo
pélvico por ecografia y otras pruebas.

Objetivos especificos:
e Adquirir los conocimientos tedricos, técnicos y practicos necesarios
para efectuar y comprender un estudio ecografico del suelo pélvico.

* Aprender los criterios diagndsticos basicos que rigen la normalidad
del suelo pélvico de la mujer para interpretar los resultados.

e Integrar los hallazgos ecogréficos con el resto de estudios del suelo
pélvico para aplicarlos conjuntamente en el manejo de la paciente.

e Adquirir los conocimientos que nos ofrecen las nuevas tecnologias,
tales como la ecografia 3D/4D y su utilidad en la practica diaria en el
estudio del suelo pélvico.

Valoracién del curso

Organizacion general 9
Programa 8.4
Profesorado 8,7
Herramientas y uso del Campus 8,8
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3.6. Reuniones cientificas

La Fundacién ha sido, es y seré el instrumento idéneo para amparar
el irrenunciable impulso de los profesionales de la especialidad para
compartir sus experiencias y mejorar sus habilidades en un entorno
de comparierismo y de concepcién humanisticas de la salud.

24? Reunién Anual del Departamento de Obstetricia, Ginecologia
y Reproduccidn del Hospital Universitari Dexeus

REUNION ANUAL DEL DEPARTAMENTO 2016

Viernes 15 de abril de 2016
Auditorio Axa Wintertur (L'llla Diagonal)

100 1300 esin comin par oo Se celebrd el 15 de abril en el Auditorio Axa, y por primera vez se hizo
1. Inauguracion de la reunion (Dr. Pedro N. Barri) . .. ..
2 Una v o e . e erkod) juntando los cuatro grupos del Departamento: médicos, bidlogos,
Iforme Gncoita (or. Al Ubods) enfermeria y administracion.

Informe Obstetricia (Dr. Bemat Serra)

Informe Reproduccion (Dr. Buenaventura Coroleu)

o o & w

Informe Diagnostico Ginecoldgico por la imagen (Dra. M* Angela Pascual)

(Turno de preguntas)

11:30h 2 12:00h Café
12:00h a 14:30h Conferencia Victor Kiippers
14:30h a 16:00h Comida

16:00h a 17:00h Sesién solo Médicos (Auditorio Hospital Universitario Dexeus)

Jueves 14 de abril de 2016
Auditorio Consultorio Dexeus

16:30h a 17:30h Sesion solo Bidlogos (Auditorio Consultorio Dexeus)

VICTOR KUFTERS

exeus
2‘\
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Dexeus
Alumni

Reunién Dexeus Alumni

Es la reunién anual que organiza la Asociacion de ex residentes que
han cursado su especializacién en el Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus.

Este afio la reunién se organizé en lbiza, el fin de semana del 20y 21
de mayo.

Programa:
e Caso Clinico Servicio de Perinatologia (Preeclampsia precoz)

e Caso Clinico Servicio de Ginecologia (Tratamiento de la endometriosis
profunda)

e Caso Clinico Servicio de Diagndstico por la Imagen (Malformacion
uterina)

e Caso Clinico Servicio de Reproduccién (DGP: Una alternativa a
considerar)

e Caso Clinico Unidad de Ginecologia Oncolégica y Mastologia

(Neoplasia avanzada de ovario y Quimioteapia intraperitoneal)
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3.7. Estancias en centros externos

Los facultativos del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus pueden acceder, a
través de la Fundacidn, a realizar estancias formativas en los mejores
centros asistenciales del mundo.

Dr. Carlos Dosouto
Estancia de un mes y medio en la Universidad de Aarhus, en Dinamarca
con el equipo del Dr. Peter Humaidan.

3.8. Asistentes externos

El prestigio del Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccién del Hospital Universitari Dexeus en la comunidad cientifica
médica en general, asi como su vocacion de "Escuela”, atrae a numerosos
profesionales de todos los continentes, cuyo objetivo es el aprendizaje
de alguna técnica o de la organizacién e implantacién de los diferentes
programas asistenciales del Departamento.

Anualmente se reciben més de un centenar de solicitudes de asistencia
para realizar una formacién in situ, de las que no se puede dar respuesta
positiva a todas. La permanencia media en el Departamento por
asistente externo es de aproximadamente un mes y medio.

La Fundacion realiza el soporte organizativo y de gestion del Programa
de Asistentes Externos, facilitando las gestiones necesarias para que los
asistentes puedan acceder al programa formativo seleccionadoy en
determinadas situaciones, preestablecidas, becar la estancia de algunos

profesionales.

Alejandro Kava

Pais: Méjico

Fecha: de enero a junio
Area: Servicio de Medicina
de la Reproduccién

Maria Esteve Martinez
Pais: Espafia

Fecha: Febrero

Area: Servicio de Medicina
de la Reproduccién

Ana Filipa Rodrigues Ferreira
Pais: Portugal

Fecha: febrero y marzo

Area: Ecografia obstétrica

y ginecoldgica

Belén Marqueta

Pais: Espafia

Fecha: de febrero a mayo

Area: Servicio de Medicina de la
Reproduccién y Laboratorio FIV

Julia Roig

Pais: Espafia

Fecha: de febrero a mayo

Area: Servicio de Medicina de la
Reproduccién y Laboratorio FIV

Yanina Anahi Rodriguez

Pais: Argentina

Fecha: febrero y marzo

Area: Ginecologia Oncoldgica y
Mastologia. Colposcopiay TGl
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Fabian Dario Gémez Giglio
Pais: Argentina

Fecha: 1 semana en febrero
Area: Servicio de Medicina

de la Reproduccién

Saadat Mohsenzadeh
Pais: Alemania

Fecha: 15 de febrero
Area: PGD

Belén Micaela Gonzalez Cortez
Pais: Argentina

Fecha: abril y mayo

Area: Ginecologia Oncolégica
y Mastologia y DGI

Davidson Alvarenga

Pais: Brasil

Fecha: abril

Area: Endoscopia ginecoldgica

Tomas Manuel Quintana
Pais: Argentina

Fecha: abril

Area: Servicio de Medicina
de la Reproduccién

Silvia Gonzéalez Juanmarti
Pais: Espaia

Fecha: 1 semana en abril
Area: Servicio de DGI

Abdelfattah Zakariaa

Pais: Marruecos

Fecha: 2 semanas en abril
Area: Ecografia Obstétrica
y Ginecoldgica

Mariso Duefas Sosa

Pais: Méjico

Fecha: mayo y junio

Area: Ecografia Obstétrica y
Ginecoldgica y Servicio de
Medicina de la Reproduccién

Aurora Esmeralda Lopez Reyes
Pais: Méjico

Fecha: mayo y junio

Area: Servicio de Medicina de
la Reproduccién. Ginecologia
Oncoldgica y Mastologia.
Ecografia Obstétrica y
Ginecoldgica

Fernando Santa Cruz

Pais: Brasil

Fecha: mayo

Area: Ecografia Obstétrica
y Ginecoldgica

Irene Abreu

Pais: Espafa

Fecha: mayo y junio
Area: Genética

José Manuel Hidalgo
Pais: Espafa

Fecha: 1 dia en mayo
Area: Histeroscopia

Laura Mateos
Pais: Argentina
Fecha: junio
Area: TGl

Maria Belén Rimolo

Pais: Argentina

Fecha: junio

Area: Servicio de Obstetricia

Lina Maria Garnica Rosas

Pais: Colombia

Fecha: junio

Area: Endoscopia Ginecolégica

Ana Raquel Jiménez
Pais: Espafa

Fecha: junio

Area: Genética
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Sonia Cornago

Pais: Espafa

Fecha: 1 semana en junio
Area: Servicio de DGI 3D

Adolfo de Prados

Pais: Espafa

Fecha: julio

Area: Servicio de Medicina
de la Reproduccién

Bruna Melo

Pais: Portugal

Fecha: julio y agosto
Area: Ecografia Obstétrico
Ginecoldgica

Alba Bossom

Pais: Espafia

Fecha: julio, agosto y septiembre
Area: Laboratorio de FIV

Verénica Barragan Interial
Pais: Méjico

Fecha: agosto y septiembre
Area: Servicio de DGI

Marta Plancha Santos

Pais: Portugal

Fecha: agosto y septiembre
Area: Servicios de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccién

Nazha Guennouni

Pais: Marruecos

Fecha: 1 semana en septiembre
Area: Servicio de Medicina de la
Reproduccién

Abdelfattah Zakariaa

Pais: Marruecos

Fecha: 1 semana en septiembre
Area: Servicio de Medicina de la
Reproduccién

Darja Wagner

Pais: Alemania

Fecha: 1 semana en septiembre
Area: Laboratorio de FIV

Patricia Zarco Matias

Pais: Espafa

Fecha: septiembre y octubre
Area: Servicio de Medicina
de la Reproduccidn

Manuel Gonzéalez Montero
Pais: Espafa

Fecha: 1 semana en septiembre
Area: Ecografia Obstétrico
Ginecoldgica

Beatriz Ruiz Jaimes

Pais: Méjico

Fecha: octubre

Area: Ecografia Obstétrico
Ginecoldgica

Isabel Castroviejo

Pais: Espafa

Fecha: octubre

Area: Quiréfano y partos

Ramon Serna Sirvent

Pais: Espafa

Fecha: 1 semana en octubre
Area: uroginecologia

Adriana Costal

Pais: Espafia

Fecha: 2 semanas en octubre
Area: Genética

Tatiane Oliveira de Souza
Pais: Brasil

Fecha: noviembre y diciembre
Area: Servicio de Medicina

de la Reproduccién

Elmer Jestus Céspedes Mendoza
Pais: Perd

Fecha: diciembre

Area: Ecografia Obstétrico
Ginecoldgica, Uroginecologia

y Colposcopia
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3.9. Alumnos en rotacion

Como centro adscrito a la Universidad, somos conscientes de la
importancia y el valor que tiene la parte practica en el aprendizaje

de cualquier disciplina. Y con esta premisa, el Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitari
Dexeus ofrece plazas para estudiantes de 6° de medicina de la UAB,
para la asignatura de Practica Clinica en la especialidad de Ginecologia
y Obstetricia.

El calendario académico cubre de octubre a mayo y el horario es de 9 a 13
h de lunes a viernes, con una rotacién por quiréfano de ginecologia 'y
sala de partos para poder adquirir una visién completa de ambas areas
de la especialidad.

3.10. Practicas de empresa para estudiantes

La Fundacién tiene convenios de colaboraciéon con las principales
universidades del pais y centros formativos para que estudiantes
seleccionados realicen practicas de empresa en nuestro centro.

Las practicas van encaminadas a completar el aprendizaje tedrico y
practico del alumno con el objetivo de proporcionarle una formacién
completa e integral.

Actualmente se desarrollan las siguientes practicas de empresa:
e Estudiantes universitarios de ciencias biomédicas:

Practicas curriculares (créditos ECTS) que se realizan en el Laboratorio
de FIV mediante précticas observacionales y en el Laboratorio de
Andrologia para profundizar en las técnicas diagndsticas del factor
masculino y en la preparaciéon de muestras seminales para técnicas de
reproduccion asistida.

¢ Estudiantes de Documentacién Sanitaria:

Se realizan entre enero y junio con la finalidad de formar a los
profesionales que participan en los procesos de recogida, tratamiento
y recuperacién de la informacion y de la documentacion clinica.

¢ Estudiantes de Administracién de Empresas

Se realizan con la finalidad de formar a los estudiantes en las &reas
de gestidén administrativa, financiera y en el drea de recursos humanos.
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4. Ayudas a la investigacion

S FundacionDexeus

INVITACION A LA XIIl CEREMONIA DE ENTREGA
DEL PREMIO Y LAS BECAS DEL ANO 2016

 de b

Desde hace nueve afios la
Fundacion concede un premio

a la persona, personas, equipo
de trabajo o institucion cuya
trayectoria profesional o linea

de investigacién continuada
represente una contribucion
relevante en el campo de

las ciencias de la salud,
especialmente referidas a la mujer
y particularmente en el &mbito de
la obstetricia, la ginecologiay la
medicina de la reproduccion.

Anualmente la Fundacion realiza
una convocatoria nacional

para otorgar cinco becas de
investigacion en los campos de
Ginecologia General, Medicina
Materno Fetal, Ginecologia
Oncolégica, Medicina de la
Reproduccion e Investigacion
Bésica en el &mbito de la
Obstetricia y la Ginecologia.

4.1. Premio Internacional Fundaciéon Dexeus Salud
de la Mujer

En su decimotercera edicidn, se ha concedido el premio a Louise Brown,
primera persona concebida por fecundacion in vitro en el mundo (1978),
por su contribucién a difundir y normalizar las técnicas de reproduccion
asistida, y a Victoria Anna Perea, primera en Espafa (1984), cuyo
nacimiento supuso el impulso definitivo de la medicina de la
reproduccién en nuestro pafs.
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g FundacionDexeus

XI CONVOCATORIA DE BECAS

PROYECTOS DE INVESTIGACION CLINICA
CURSO 2016

MATERIAS
Ciencias de la salud en el ambito de la mujer
Ginecologia General
Ginecologia Oncolégica y Mamaria
Medicina Materno Fetal
Medicina de la Reproduccion
Ciencias Basicas

REQUISITOS
Becas dirigidas a investigadores jovenes, licenciados y
titulados en Ciencias de la Salud para la realizacién
de sus proyectos en una Institucién Espafiola
de reconocido prestigio.

5 Becas de 3.000 euros para cada una de las materias

PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES: 4 de noviembre de 2016

Bases e informacidn: Fundacién Dexeus Salud de la Mujer. Gran Via Carios 111, 71-75 - 08028 Barcelona
Tel: 93 227 47 15 - E-mail: fundacion@dexeus.com
www fundaciondexeus.org- www.dexeus.com

4.2. Convocatoria de Becas a Proyectos de investigacion

Las becas van dirigidas a investigadores jovenes licenciados y titulados
superiores en ciencias de la salud, para que financien la realizacion de
sus proyectos de investigacién en los campos descritos anteriormente.

Los trabajos no deben haber sido premiados previamente, ni presentar
ninguna vinculacién o interés con fines comerciales.

La seleccién de los candidatos se realizard por un jurado que estara
compuesto por los miembros del Comité Cientifico de la Fundacién

y personalidades de reconocido prestigio en el campo de las ciencias
de la salud.

Desde el momento de la concesion de la beca, la persona o el equipo
de investigadores dispondra de dos afios para desarrollar el proyecto
debiendo presentar un primer informe sobre el estado del trabajo, al
finalizar los primeros doce meses. A los dos afios, finalizado el periodo
establecido para la realizacién del trabajo, el galardonado debera
presentar un informe completo del trabajo finalizado, en el que se
especifiquen las conclusiones a las que se hubiesen llegado.

Durante el acto de entrega del XI premio, el Director del Departamento
de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién del Hospital Universitari
Dexeus, el Dr. Pedro N. Barri, también hizo entrega de las becas que
anualmente otorga la institucién, a nuevos proyectos de investigacion,
en cada una de las areas de salud de la mujer:

Area de Medicina de la reproduccién

Investigador principal: Sara Rafael Fernandez

Centro: Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Titulo: "Analisis Del uso de concentrado de plasma rico en plaquetas
para el tratamiento de endometrio fino durante la transferencia de
embriones criopreservados”.

Area de Medicina Materno Fetal

Investigador principal: Gerard Albaigés Baiget

Centro: Hospital Universitari Dexeus

Titulo: “Separacion y caracterizacién genética del ADN circulante fetal
libre para un diagndstico prenatal no invasivo”.

Area de Ciencias Basicas

Investigador principal: Marta Martin Flix

Centro: Unidad de Biologia Celular de la Facultad de Biociencias
de la UAB

Titulo: "Caracterizacién de marcadores de inestabilidad gendmica
asociados a la edad en células epiteliales mamarias humanas”.
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Area de Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria

Investigador principal: Raul Zamora Ros

Centro: Unidad de Nutricién y Cancer del ICO

Titulo: “Investigacién epidemiolégica de la asociacion entre el consumo
de polifenoles y el riesgo de cancer de ovario en la cohorte EPIC-
Europa”.

Area de Ginecologia General

Investigador principal: Manuel Alvarez Almodévar

Centro: Hospital Universitari Dexeus

Titulo: “Histeroscopia en fecundacién in Vitro: ensayo clinico
aleatorizado”.
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5. Méritos recibidos

5.1. Premios

Premio de Honor Dr. Benapes
Concedido por la Sociedad Espafiola de Medicina y Cosmética,
en mayo de 2016.

Dra. A. Veiga

Premio a la Mejor Comunicacién Clinica

“Implementacién del cribado ampliado de enfermedades genéticas
en donantes y receptores de un programa de donacién de ovocitos”.
Concedido durante el 31° Congreso de la SEF, celebrado en Mélaga
el 19 de mayo de 2016.

Dres. A. Abuli, M. Boada, E. Clua, L. Armengol, L. Latre, A. Veiga,
X. Estivill y B. Coroleu

5.2. Cargos publicos, méritos y medallas

Tresserra F.
Nombrado académico de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya.

Tresserra F.
Co-editor de la Revista Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria.

Solé M.
Editor adjunto de la Revista de Medicina Reproductiva y Embriologia
Clinica.
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Barri PN.
Miembro del Comité Cientifico de la Revista Références en Ginécologie
Obstétrique.

Boada M.
Miembro del Comité Editorial de la Revista ASEBIR.

Clua E.
Referee de la Revista Reproductive Biomedicine Online.

Arroyo G.
Referee del Journal of Assisted Reproduction and Genetics.

Gonzalez C.
Secretaria del Comité de Etica Asistencial.

Coroleu B.
Miembro del Consejo Editorial de la Revista Clinica e Investigacion
en Ginecologia y Obstetricia.

Serra B.
Tesorero en el Board Meeting de la WAPM.
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6. Labor social

Los valores y la accién social de
nuestro proyecto empresarial
se materializan a través de las
acciones de Responsabilidad
Social Corporativa (RSC) que
desarrolla la Fundacién.

Especial mencién merecen los
programas desarrollados por la
Fundacion Dexeus Salud de la
Mujer junto a otras instituciones
con objetivos comunes, como
Institut Universitari Dexeus o
Institut Guttmann.

6.1. Programas de Accién social

Los programas de Responsabilidad Social Corporativa que desarrolla
la Fundacion permiten realizar una asistencia social gratuita en las
siguientes areas:

e Preservacion de la fertilidad en pacientes oncoldgicas
® Reconstruccién genital postablacion
e Asistencia ginecoldgica a la mujer con discapacidad fisica

® Programa Primer Impacto en la paciente diagnosticada de céncer

* Primera coleccion de ropa interior para mujeres con mastectomia

6.1.1. Programa de preservacion de la fertilidad
en pacientes oncoldgicas

Dentro de las actividades de asistencia médica de caracter social, la
Fundacién Dexeus Salud de la Mujer, a través de los profesionales de
Salud de la Mujer Dexeus, esté realizando un programa de preservacién
gratuita de 6vulos y/o tejido ovérico a las pacientes oncoldgicas en
pretratamiento de quimioterapia a efectos de preservar su fertilidad
futura.

La Unidad de Preservacién de la Fertilidad de Salud de la Mujer Dexeus
proporciona un servicio efectivo y personalizado con un Unico objetivo:
preservar la fertilidad en aquellas pacientes que, estando en edad fértil,
tienen que someterse a un proceso oncoldgico y por ello van a
posponer su proyecto reproductivo.
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Un 30% de los canceres afectan
a mujeres en edad fértil.

Los tratamientos de quimioterapia
impiden que estas mujeres
puedan intentar ser madres hasta
transcurridos 5 afios de haber
finalizado el tratamiento.

Durante estos 5 anos, las
pacientes viven con la angustia
de no saber si el tratamiento las
habra dejado estériles.

Los avances en el diagndstico y el tratamiento del cancer han
incrementado de forma importante la esperanza de vida de las
pacientes, lo que en muchos casos va a permitir reemprender el
proyecto reproductivo una vez superada la enfermedad.

Uno de los principales efectos secundarios de los tratamientos
oncoldgicos (quimioterapia / radioterapia) o inmunosupresores,
necesarios para tratar el cancer o algunas enfermedades autoinmunes,
es la esterilidad. En mujeres jévenes puede provocar fallo ovérico
prematuro o cese de la funcion ovérica, y en el hombre, alteraciones en
la produccién de espermatozoides.

El dafio causado por esta terapia va a depender de varios factores:
edad, fertilidad previa, tipo de patologia y farmacos utilizados. Por este
motivo, en estos casos y siempre que sea posible, es aconsejable
recurrir a la preservacién de la fertilidad antes de iniciar el tratamiento
oncolégico.

Datos 2016

Oncolégica: 20 pacientes (15,50% del total de preservaciones)

Tipo Namero Porcentaje
Oncoldgicas 20 15,50%
Otras médicas 6 4,65%
Social 103 79.84%
Total 129 100%
Oncolégica  Otras médicas Social Total
Edad media 35,55 34,67 36,97 36,64
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En el mundo hay unos 140
millones de nifias que han

sufrido la mutilacién genital y las
consecuencias de este ritual de
iniciacion implican dolor, falta de
sensibilidad, infecciones urinarias,
desgarros genitales, fistulas y en

muchos casos esterilidad.

6.1.2. Programa de reconstruccion genital postablacion

Un aflo mas, la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer, a través de los
profesionales de Salud de la Mujer Dexeus y el Hospital Universitari
Dexeus, sigue realizando el Programa de reconstruccién genital
postablacidn, iniciado en abril de 2007.

El programa de reconstruccion genital post ablacion consiste en ayudar
a la mujer mutilada a recuperar el aspecto y la capacidad sensitiva, tras
haber sufrido una ablacién en sus paises de origen. La Fundacién
Dexeus Salud de la Mujer ofrece de forma gratuita una cirugia
reconstructiva del clitoris que permite restituir anatémicamente los
érganos genitales afectados en un 90% de los casos. En un 75% de las
pacientes, la restitucién también es funcional.

El perfil de las mujeres que desean recuperar su miembro mutilado,
antes extirpado de forma parcial o total, responde al de una inmigrante
africana de 27 afios de media que nacio fuera de su pais o bien que
llegd pequefia a la nueva ciudad occidental donde vive. La
reconstruccién supone un gran paso para la insercion de la mujer en la
sociedad occidental.

Las candidatas a esta cirugia deben ser residentes en Espafia y sentir
deseo de reconstruir la mutilacion de sus genitales, ya que el programa
no contempla la posibilidad de trasladar pacientes africanas para ser
operadas y posteriormente devueltas a su pais, para evitar el riesgo de
ser repudiadas.

La cirugia reconstructiva del clitoris consiste en una intervencién de
unos 45 minutos y un dia de hospitalizacién. El coste de cada
intervencion es de 3.100 euros, que asume la Fundacion Dexeus Salud
de la Mujer. La mayoria de las pacientes atendidas por la Fundacién
viven en Catalufia, principalmente en las provincias de Barcelonay
Gerona. También acuden mujeres de otras ciudades espafiolas, sobre
todo Madrid.

Como en afios anteriores, el respaldo de los medios ha sido una gran
ayuda para divulgar este programa entre las inmigrantes residentes

en Espafia, lo que ha contribuido a que el flujo de pacientes siga
creciendo progresivamente, llegando a las 82 mujeres operadas desde

su creacion.
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La mujer con discapacidad

fisica, necesita una atencién
ginecoldgica diferente en, bien
sea en su revision, en cémo
cumplir su deseo de ser madre, en
el seguimiento de su embarazo,
en la atencion en el parto o en sus

intervenciones quirdrgicas.

Paises de origen

Ghana 1% Irak 1%
Egipto 1% Colombia 1%
Kenya 1% Portugal 1%

Etiopia 3% Espafia 23%

Burkina F. 3%

Guinea-B. 6%

Nigeria 4% Senegal 22%
C. Marfil 4%

Gambia 10%
Guinea 6% Mali 10%

82 mujeres operadas (mayo 2008-diciembre 2016)
Edad media: 27,55 ahos

6.1.3. Programa de colaboracién con el Instituto Guttmann:
atencioén ginecoldgica a la mujer con discapacidad

U

El programa "Asistencia ginecoldgica a la mujer con discapacidad fisica”,
de la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer, consiste en desarrollar una
asistencia médica especializada en los campos de la Ginecologia, la
Obstetricia y la Reproduccion, que permita mejorar la atencién de las
mujeres con discapacidad fisica.

La Fundacién realiza este programa en colaboracién con el Instituto
Guttmann (centro hospitalario referente en la rehabilitacion integral de
personas afectadas por lesién medular, dafio cerebral adquirido,

o cualquier discapacidad de origen neuroldgico), que consiste en:

e crear un espacio de conocimiento entre los profesionales de ambas
instituciones, con el objeto de promover la asistencia, la investigacién,
la docenciay la formacién en la atencién ginecoldgica y obstétrica de
la mujer con discapacidad fisica.

e financiar el desplazamiento de un ginecdélogo especializado
al Instituto Guttmann, para que visite a aquellas mujeres con
discapacidad, que por sus circunstancias personales o de entorno no
pueden ser atendidas en el resto de dispositivos ginecoldgicos del
pais.
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Datos 2016:
Total de 201 visitas.

30-45 minutos por visita
(incluye ecografia ginecoldgica)

7-8 pacientes por médulo

2 interconsultas
de otras especialidades

Con esta iniciativa, la FDSM y SMD es nombrada "Empresa amiga
del Instituto Guttmann”, por su colaboracion solidaria e implicacion en
la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad en
nuestro pafs.

Diagnésticos
Normalidad orgénica

ginecoldgica

Menopausia
Alteraciones del ciclo
Otros

Utero

Osteoporosis

Ovario

Dismenorrea

Mama

Distribucion segun enfermedades de las pacientes

Tetraplejia incompleta 10% Otro DC no traumético 7%

Otras progresivas 8%

Tetraplejia completa 4%

Otras condiciones
neurolégicas 1%

TCE 4% EM 6%
Espina bifida/
Polio 11% Mielomeningocele
6%
Guillain-Barré 1%

PCl 14%

Ictus isquémico

Paraplejia incompleta 9% embdlico 1%

Ictus isquémico
Paraplejia completa 17% indeterminado 1%
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Distribucion de tipos
de cancer

Ovario 4% Cérvix 2%

Endometrio 4%
_Endometrio 470

Mama 90%

6.1.4. Programa Primer Impacto en la paciente diagnosticada
de cancer

La Fundacién Dexeus Salud de la Mujer y la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer (AECC) iniciaron en febrero de 2012 el programa
‘Primer Impacto’ que consiste en acoger al enfermo recién
diagnosticado y su familia, para favorecer la adaptacion a la
enfermedad.

En este programa, la Fundaciéon Salud de la Mujer Dexeus financia de
forma gratuita que una psicooncéloga realice la primera atencién de

la paciente después de comunicarle el diagnéstico, para identificar las
necesidades médicas, emocionales o sociales de la paciente y su familia.
Una vez identificado el nivel de afectacién emocional, la psicooncdloga, si
lo cree oportuno, deriva a la paciente a un servicio profesional que cubra
sus necesidades y las de su familia.

En todas las visitas se les informa de los servicios de la AECC, se valora
el grado de malestar emocional y se valoran si hay reas afectadas de las
pacientes.

Durante el afio 2016 se ha prestado el servicio con un cambio de
profesional.
Total visitas: 126

Total pacientes: 54
Edad media: 51,8

Edad de las pacientes
(%)

25

23,40

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79
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www.youtube.com/watch?v=f40mpJRE9EA

6.1.5. Primera coleccion de ropa interior para mujeres
con mastectomia

Special Post-Surgery Bras, es una coleccién de ropa interior que
hemos desarrollado con la colaboracién de Women'secret y que esta
especialmente disefiada para aquellas mujeres que han sido operadas
de cancer de mama. En Salud de la Mujer Dexeus velamos por la salud
de nuestras pacientes y, ademas, nos adaptamos a sus necesidades

no solo desde el punto de vista médico, sino también desde una
perspectiva mas personal.

La coleccion se compone de distintos modelos, modernos y actuales,
que han sido disefiados por Women'secret con el asesoramiento de un

equipo de ortopedistas y ginecdlogos del drea de oncologia de nuestro

centro asi como con la colaboracién de algunas de nuestras pacientes
que, con su experiencia han aportado sus sugerencias.

Tirantes mas anchos, aberturas interiores para colocar las protesis con
facilidad, tejidos suaves en el interior o la ausencia de aros y piezas

rigidas son algunas de las caracteristicas de esta coleccién, que tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de las mujeres operadas de

céncer de mama.

El 90% Ahora, también
de nuestras a pueden seguir
pacientes ; sintiéndose

se curan . femeninas

oy Salud dela mujer
( Dexeus women'secret
' /

Mayor sujecién
Gracias a unos tirantes mds

Facilidad y comodidad
La colocacidn de las protesis

f anchos, tanto el pecho como
es mds sencilla gracias a las prétesis estdn mds sujelos.
la abertura interior en el
Sforro de ambas copas.
Mayor proteccién
o La franja lateral es mds
Sin roces Sranj
ancha para proteger

Estructura sin aro ni piezas la sona de la axila
r b

rigidas, para evitar el roce
en la zona afectada.

Suavidad y confort Maximo cuidado Mejor adaptacién

Tejidos suaves en el interior, sin Un peto mds alto protege Gracias al alargador en Ja-dspalda, se
costuras ni etiquetas que molesten el pecho y disimula adapta a la medida del contorno de la zona si

al entrar en contacto con la piel. la diferencia de volumen. estd inflamada.
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Special Post-Surgery Swimwear: colecciéon de baiio
para mujeres con mastectomia

Tras el éxito de la coleccién de ropa interior, en mayo de 2014
presentamos Special Post-Surgery Swimwear, la nueva coleccidn
de bafadores y biquinis que diseflamos en colaboracién con
Women'secret para cubrir las necesidades de las mujeres operadas
de céncer de mama.

Esta nueva coleccién se compone de distintos modelos, modernos y
actuales, que también han sido disefiados con el asesoramiento de
nuestros especialistas del drea de ginecologia oncoldgica asi como con
la colaboracién de algunas de nuestras pacientes.

El 90%

de nuestras
pacientes
se curan

SPECTAL
POST-SURGERY

Nueva coleccion de baiio
para las mujeres operadas
de cdncer de mama

6. Labor social

H MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016

FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER




&

73

e, ..
0,25
\\\\\\“““‘\

’

Tras la cirugia, el pecho de la mujer necesita estar méas protegido, més
sujeto y estar en contacto con materiales suaves. Por eso, esta coleccién
cuenta con tirantes mas anchos, aberturas interiores para colocar

las protesis con facilidad, un interior fabricado con tejidos suaves'y,
ademas, no tiene aros ni piezas rigidas.

Con un indice de curacién del cdncer de mama del 90% en Salud de
la Mujer Dexeus quisimos ir un paso mas alld y, ademas de ocuparnos
de la salud y la recuperacion de nuestras pacientes, ayudarlas también
a recuperar sus habitos y su vida después de la enfermedad. Por eso,
en colaboracién con Women'secret creamos esta coleccion que tiene
como objetivo apoyar a las mujeres operadas de cancer de mama,
ocupéandonos de sus necesidades no solo desde el punto de vista
médico, sino también desde una perspectiva méas personal.

Vista frontal

Vista interior Vista interior
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Nuestro equipo, en misién
humanitaria. Descubre el proyecto

en este video:

https://www.youtube.com/watch?v=AOt_YYN4x5k

NUESTRO EQUIPO,
EN MISION HUMANITARIA

[famos preparando |2 primera mision humanitaria de asistencia médica en Africa

ado por el Dr

Soldevila pa:

equipo

lpréximo 19 de ag

dagascar
a pr et

ntes que

Bcesitamos reunir 30.000 € para cubrir el coste y el transporte del material quirirgico
Initario. Si quieres colaborar, aytdancs aportando tu granite de arena,

[éxito de este proyect de en gran medida de la difusién. Comparte esta gran iniciativa
In ¢l hashtag #OperaciénMadagascar para que llegue 2l maxime de personas posible.

Para recaudar los fondos
necesarios, realizamos una
campanfa de crowfunding
solidario con la plataforma
migranodearena.org, llegando a
reunir 35.250 € y superando

el objetivo previsto.

6.1.6. Operacion Madagascar

Mas de la mitad de la poblacién de Madagascar son mujeres. Su
esperanza de vida es de 61 afios y un tercio tiene su tercer hijo antes
de los 19 afios. La mayoria viven en areas rurales, y en muchas de esas
areas la asistencia médica es practicamente inexistente, como ocurre
en la region de Atsimo-Atsinana, situada sobre la costa sureste de
Madagascar. En esa zona solo hay un cirujano y 60 médicos generales
para atender a mas de 1.200.000 habitantes. Y solo cuenta con un
hospital publico, al que la mayoria de los pacientes no puede acceder,
porque no dispone de medios de transporte o no pueden pagar el
coste de la asistencia. Y menos todavia una intervencién.

Por este motivo, un equipo de nuestro centro, formado por

3 ginecdlogos, 2 residentes de ginecologia, 2 anestesistas

y 1 patdloga, se desplazd en verano a Madagascar para ofrecer, de
forma gratuita y durante 15 dias (19/8 al 3/9) atencién médica a la
poblacién de esa area y realizar el mayor nimero de intervenciones
quirdrgicas posible a todas las mujeres que lo precisen.

Su reto: realizar una media de 4 a 5 intervenciones diarias, y practicar
un total de 50 cirugias relacionadas con problemas que son frecuentes
en las mujeres malgaches, como miomas, fistulas posparto, prolapso
genital, hernias y quistes de ovario. La seleccion de los pacientes se
realiza en coordinacién con los médicos locales y se determina en
funcién de la urgencia de cada una de las intervenciones, asi como

el seguimiento posterior que requiere. La mayoria de las cirugias son
ambulatorias o requieren como méximo dos o tres dias de ingreso
hospitalario.

Las intervenciones se llevaron a cabo en las instalaciones de la Misién
local de Faranfagana, regentada por las Hijas de la Caridad de san
Vicente de Paul, una comunidad religiosa que, ademas de ofrecer
atencidn sanitaria a la poblacién, les ensefian técnicas de cultivo,
mantienen una escuela para nifios y otra para mujeres jévenes. No
obstante, los medios de los que dispone esta misién son muy precarios
y limitados, por lo que, aunque el trabajo de los médicos se realiza
de forma altruista, se requeria reunir unos 30.000 euros para cubrir
el coste y transporte del material necesario para llevar a cabo las
intervenciones (basicamente medicamentos, instrumental médico, y
material fungible y de un Unico uso, como gasas, etc.). Y sufragar los
gastos derivados de las propias intervenciones (consumo energético,
transporte de bombonas oxigeno, etc.) que la misién local no puede
asumir por falta de presupuesto.
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migranodearena.org

En este post del blog y en este
video, nuestro equipo médico

relata en primera persona cémo
se ha desarrollado la misidon
humanitaria.

En Salud de la Mujer Dexeus estamos felices de poder anunciar que 5 <

a s lo mis importante de todo
es que ninguna de las intervenciones quirdrgicas que se llevaron  cabo habrian sido posibles sin
tu colaboracion. Por todo esto, permitenos decirte algo:

Gracias por tu participacién, difusién y por las
aportaciones. Con tu ayuda hemos podido
ofrecer atencion médica a mas de 150

personas en tan solo dos semanas, en i
gran mayoria mujeres afectadas por fibrom:
uterinos, lipomas y, sobre todo, fistulas |
posparto. En este video, nuestro equipo
meédico relata en primera persona csmo se
ha desarrollado la misién humanitaria.

| Ademss, en es

una de las doctoras que ha participado en la

~¥ iniciativa, comparte su experiencia.

Esperamos que, en los préximos afios, podamos seguir acercando la medicina a
todas estas personas.

https://www.dexeus.com/blog/actualidad/
madagascar-mision-cumplida/

El equipo, dirigido por el Dr. Pere Barri Soldevila, jefe de la expedicién
y responsable de cirugia ginecoldgica, y compuesto por los
ginecdélogos Alberto Rodriguez Melcén, Ana Fernandez Sanguino,
Claudia Blancafort y Carlota Vilarrubi, la patéloga Cristina Jou Mufioz
y los anestesistas Juan Pablo Oglio y Leonardo Parada, también
ofrecieron formacion a médicos locales durante su estancia.

Se trata de la primera misién humanitaria de asistencia médica en
Africa liderada por la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer, y su
objetivo es que tenga continuidad en el futuro. No obstante, algunos
de los miembros que participan, como el Dr. Barri Soldevila y el

Dr. Rodriguez Melcén, ya participaron anteriormente en iniciativas

parecidas lideradas por ONGs en Africa.

Operacion Madagascar

Lidera este reto: Fundacion Dexeus Salud De La Mujer
Evento 50 Cirugias En 2 Semanas

35250 ¢

30000.00 ¢

31/05/2016

https://www.migranodearena.org/es/reto/10886/operacin-madagascar/
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La demanda de évulos de
donante para Fecundacién In Vitro
ha crecido exponencialmente

en los Ultimos afos a causa

del cambio de tendencia en la
maternidad. El 35% de los ciclos
de Fecundacion In Vitro de Salud
de la Mujer Dexeus se realizan con
6vulos de donante.

El cambio en el perfil de la
paciente incrementa la necesidad
de donantes puesto que el retraso
de la maternidad en muchos casos
impide que se pueda recurrir a
6vulos propios.

Las mujeres son las Unicas que
pueden ayudar a otras mujeres
a ser madres.

6.2. Programas de sensibilizacion

Conscientes del papel que juega la informacion a la hora de
concienciar a la poblacién sobre aquellos temas relacionados con la
salud, la Fundacion Dexeus Salud de la mujer realiza campafias para
sensibilizar a la poblacién sobre los diferentes aspectos relacionados
con la salud de la mujer.

6.2.1. Programa de donantes: Ayuda a ser madre

Actualmente, alrededor de un 20% de las parejas espafiolas tienen
problemas de fertilidad. La Fundacién Dexeus Salud de la Mujer, al
estar tan comprometida y vinculada a la salud de la mujer, colabora
en la investigacion y la busqueda de soluciones para lograr ayudar a
muchas mujeres a cumplir su suefio de ser madres.

El objetivo es sensibilizar a las mujeres de entre 18 y 35 afios para que
se hagan donantes de 6vulos y ayudar asi a otras mujeres a que hagan
realidad su suefio de ser madres. A pesar del avance de las técnicas
de reproduccién humana, en muchos casos las mujeres no disponen
de 6vulos propios para quedarse embarazadas y necesitan de una
donante.

Durante el afio 2016, se ha seguido con la campafia para concienciar
a mujeres jovenes, entre 18 y 35 afios, para que se hagan donantes de
6vulos y ayudar a otras mujeres a que hagan realidad su suefio.

Se ha mantenido la presencia en los medios con cufias en programas
de radio con audiencia joven, pdsteres en universidades, email y web.

También se han mantenido nuevos medios para alcanzar este publico
mas joven, como street marketing, colaboraciones con empresas,
medios digitales y sociales como Spotify o Facebook.

La maternidad es un regalo
para muchas mujeres.
Dona 6vulos.
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https://www.youtube.com/watch?v=AkFO2ITZKu8

También hemos creado una péagina especifica en Facebook para dar
toda la informacién relativa a la donacién de dvulos y resolver todas las
dudas que puedan surgir respecto a este tema, consiguiendo asi una
atencidén mas personalizada para todas aquellas mujeres que con su
solidaridad ayudan a cumplir el suefio de muchas otras con problemas
para quedarse embarazadas.

1 J| Uonacion ae ovuios ~

Pagina Bandeja de entrada Notificaciones Estadisticas Herramientas de publicacién Configuracién Ayuda -

La maternidad es un regalo
para muchas mujeres.
Dona évulos.

Donacion de ovulos

@DonacionOvulos.Dexeus
Mujer

Inicio

Informacién

Asimismo, y con la voluntad de difundir la donacién de évulos hemos
creado unos videos con testimonios de pacientes que han realizado la
donacion de évulos en Salud de la Mujer Dexeus.

Gaelle Ros, un ejemplo de solidaridad

Es una de las muchas jévenes que donan évulos para que otras
mujeres puedan ser madres. En este video nos relata cémo se
desarrollé todo el proceso y por qué decidié llevarlo a cabo en Salud
de la Mujer Dexeus. Esté tan contenta con su experiencia, que ha
repetido, y la ha recomendado a sus amigas, que también se han
apuntado a la ovodonacién.
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La realidad social y profesional
es que la mujer retrasa la
maternidad hasta los 35 o
incluso hasta los 40 afios.

La mitad de las mujeres que
estan en el mercado laboral

no tienen hijos y aducen como
principal motivo la dificultad para
compatibilizar la maternidad con
el trabajo.

6.2.2. Conciliacion laboral y maternidad

La conciliacion de la vida laboral y la maternidad sigue siendo un

reto por alcanzar. Pese al desarrollo de politicas de conciliacion, la
responsabilidad de la maternidad sigue considerandose inasumible
para un importante nimero de trabajadoras. Seguin una encuesta
realizada por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (2010),
el 60% de las mujeres afirman que tener hijos supone un obstaculo para
la vida profesional. La mitad de las mujeres que estan en el mercado
laboral no tienen hijos y aducen como principal motivo la dificultad para
compatibilizar la maternidad con el trabajo.

La conciliacién sigue siendo puramente femenina y la mujer opta por
retrasar su maternidad hasta conseguir una estabilidad laboral y una
carrera profesional que le permita asumir sus retos personales.

El desarrollo de politicas de conciliacién no ha tenido el resultado
esperado y eso se ha traducido en espectacular crecimiento de la
maternidad tardia. Actualmente, la edad media de maternidad se sitlia en
los 31 afios. Si nos fijamos en las mujeres que los tienen a partir de los 40
afos, en los Ultimos afos se ha experimentado un crecimiento del 62%.

A partir de los 30 afnos,
la probabilidad de tener
hijos disminuye ano
tras ano. Y por encima
de los 40 se reduce
drasticamente.

s Cuanto
puedes

‘esperar
para
ser
madre?

En Salud de la Mujer Dexeus
te hacemos un sencillo Test
de fertilidad para conocer

el estado de tus dvulos.

Salud de la mujer
Dexeus
2 \k

Inférmate en nuestro Servicio
de Atencion a la Paciente

dexeusporlafertilidad.com
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El cordén umbilical salva vidas.

La sangre de corddn umbilical

es rica en células madre que
actualmente se estén aplicando en
el tratamiento y la cura de mas de
70 enfermedades.

6.2.3. Preservar sangre de cordén

Sensibilizar sobre la importancia de preservar las células madre del cordén
umbilical, por sus diversas aplicaciones terapéuticas, la disminucion de
posibilidades de rechazo ante un transplante y el gran potencial de futuro
en medicina regenerativa.

Colaboramos con el Banc de Sang i Teixits de Barcelona mediante la
recogida de donaciones de sangre de cordodn.

Anualmente somos una de las maternidades con mejores unidades aportadas
al programa Concordia, estando asimismo entre las que mas donaciones
realizan y con menor tasa de contaminaciones.

Conservar

a sangre

de cordon
umbilical
ouede

-
salvarle Q‘
N b

a vida
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Una de cada cuatro mujeres cree
que la principal causa del cancer
de mama es la herencia genética.

6.2.4. Prevencién del cdncer de mama

El dato se desprende de una amplia encuesta que ha realizado Salud de
la Mujer Dexeus a mas de 2.600 mujeres, para mejorar la informacion
sobre esta patologia y reforzar la prevencion.

Los resultados revelan que una de cada tres tampoco sabe que existen
tests especificos para evaluar el riesgo genético si se desea conocer ese
dato o se tienen antecedentes familiares.

Asimismo, la mayoria tampoco conoce bien todos los sintomas de alerta,
y mas de un 67% no realiza la autoexploracion cada mes.

En cuanto al tratamiento, un 76% desconoce que la quimioterapia
reduce la fertilidad, y un 22% no sabe qué puede hacer en este caso si
desea ser madre en un futuro.

Una de cada cuatro mujeres cree, erréneamente, que la principal causa
del cadncer de mama es la predisposicion genética hereditaria, cuando,
en realidad, se trata de una enfermedad de origen multifactorial, cuya
causa todavia no se puede determinar. De hecho solo un 10-15% de los
casos diagnosticados son de origen hereditario. El 85-90% restante
también tiene un componente genético pero es esporadico: son
mutaciones que se producen en el curso de la vida de una mujer, es
decir, no heredadas. Y, una de cada tres desconoce, ademas, que existen
tests especificos que permiten evaluar el riesgo genético mediante un
simple andlisis de sangre, y que se pueden aplicar si se tienen
antecedentes familiares o se desea conocer ese dato.

Estas son algunas de las conclusiones que se desprenden de una amplia
encuesta que el centro Salud de la Mujer Dexeus ha realizado a sus
pacientes, con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer de Mama, a la
que han respondido un total de 2.621 mujeres de edades comprendidas
entre los 20 y los 85 afos.

El objetivo de esta encuesta, que se envid on line y ha sido respondida
de forma completamente andnima, era averiguar qué saben y qué no
saben actualmente las mujeres sobre esta enfermedad y su tratamiento,
con el fin de mejorar su informacién y reforzar la prevenciony la
deteccién precoz de esta patologia, que es el tipo de cancer mas
frecuente en las mujeres. Segun la Asociacion Espariola contra el Cancer
(AECC) cada afio se diagnostican alrededor de 25.000 nuevos casos en
Espana.

Los resultados revelan que, aunque la mayoria de las mujeres estan bien
informadas sobre la importancia de tomar medidas preventivas y de
hacerse revisiones ginecoldgicas completas de control de forma regular,
todavia tienen dudas sobre algunas cuestiones importantes, cémo los
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sintomas de alerta y la utilidad de la autoexploracién para reforzar la
deteccién precoz. Ademads, a una tercera parte les falta informacién sobre
los avances que actualmente estan a su alcance para evaluar el riesgo
genético o preservar su fertilidad en el caso de que sean diagnosticadas
y no quieran renunciar a la maternidad.

Por ejemplo: un 40% de las encuestadas no sabe que la mamografia es la
mejor técnica para hacer el diagndstico, y méas de un 67% admite que no
realiza la autoexploracién mamaria de forma regular o no sabe cémo
hacerla (especialmente las jévenes: un 45% de ellas afirma no saberlo),
cuando se trata de una técnica altamente recomendada'y
complementaria a la mamografia para aumentar el diagnéstico precoz.

Principales dudas

Otro aspecto destacado es que no se conocen bien todos los sintomas
de alerta. Méas del 95% sabe que la deteccién de un nédulo en el pecho
o que un nédulo en la axila (un 87%) pueden ser un sintoma indicativo,
pero menos de la mitad asocia una retraccion fija de los pezones o una
hendidura o retraccion de la piel con esta enfermedad, cuando también
pueden ser sintomas indicativos, al igual que la secrecién de liquido (que
no sea leche materna), la hinchazén o el engrosamiento y descamacion
de la piel.

Otro dato muy significativo es que un 76,57% desconoce que el
tratamiento de quimioterapia que se aplica para tratar el cdncer de mama
reduce la fertilidad, y cree que es algo que depende de la dosis
administrada. Y un 22% del total no conoce que puede preservar los
6vulos antes de iniciar el tratamiento, si no quiere renunciar a la
maternidad. Se trata de una decisién importante que requiere una rapida
actuacién dado el caso. Por ello es fundamental que las mujeres que se
encuentran en una situacion de mayor riesgo, como las que tienen
antecedentes familiares, conozcan que existe esa posibilidad. En nuestro
centro la preservacién se ofrece de forma gratuita desde el momento en
el que se realiza el diagndstico de la enfermedad.

Asimismo, una de cada tres mujeres cree, errbneamente, que el hecho
de tener antecedentes en la familia de cancer de mama no requiere
reforzar los chequeos de control, o, al menos, no antes de los 45 afios.
Pero en estos casos se recomienda realizar un seguimiento continuado
mucho antes, ya que el cancer de mama afecta tanto a mujeres jévenes
como mayores. Salud de la Mujer Dexeus ha desarrollado un test
especifico denominado gCanceRisk que permite conocer si la paciente
ha heredado algunas mutaciones en los genes BRCA1, BRCA2 y el Tp53
y otros genes, que se asocian a un aumento del 20-30% del riesgo de ese
tipo de céncer.

6. Labor social

n MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016

FUNDACION DEXEUS SALUD DE LA MUJER




¢ Qué medidas de prevencién toman?

En cuanto a las medidas preventivas, la mayoria afirma que realiza
revisiones ginecoldgicas de control puntualmente cada afio (89,16%).
Solo un 1,34% no las realiza, y un 9,50% admite que las lleva a cabo pero
no siempre de forma regular. No obstante, es importante tener en cuenta
que todas las mujeres entrevistadas son pacientes del centro Salud de la
Mujer Dexeus, por lo que los resultados a algunas respuestas, como la de
la frecuencia con la que realizan sus revisiones de control, no es
extrapolable a una muestra poblacional general, ya que la revisién
ginecoldgica anual es uno de los principales motivos de consulta en
nuestro centro.

Respecto al estilo de vida, los resultados son muy positivos, ya que més
del 70% no fumay més del 62% afirma que sigue una dieta equilibrada.
Un 54% asegura que controla la ingesta de café y alcohol, un 55,4%
utiliza siempre cremas con factor de proteccion solar cuando se expone
al sol'y més del 45% realizan ejercicio de forma regular y se mantienen en
su peso. Solo un 13,4% indica que no lleva a cabo ninguna medida de
proteccidn especifica para prevenir el cdncer de mama.

La mayoria de las mujeres que han participado en la encuesta tienen
entre 40 y 49 afos (37,58%), un 34,91% mas de 50,y un 22.62% entre 30
y 39 afos. El resto tienen entre 20 y 29 afios (4,50%), o menos. Por lo que
la muestra es representativa del colectivo que, tedricamente, se
encuentra en la edad de mayor riesgo.
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NOTA DE PRENSA

Una de cada cuatro mujeres cree que
la principal causa del cancer de mama
es la herencia genética

* El dato se desprende de una amplia encuesta que ha realizado
Salud de la Mujer Dexeus a mas de 2.600 mujeres, para mejorar
la informacion sobre esta patologia y reforzar la prevencion.

* Los resultados revelan que una de cada tres tampoco sabe que
existen tests especificos para evaluar el riesgo genético si se
desea conocer ese dato o se tienen antecedentes familiares

* Asimi: la mayoria P conoce bien todos los sintomas de
alerta, y mas de un 67% no realiza la autoexploracion cada mes.

« En cuanto al tr i un 76% d que la quimi pi
reduce la fertilidad, y un 22% no sabe qué puede hacer en este caso
si desea ser madre en un futuro.

Barcelona, 18 de octubre 2016.- Una de cada cuatro mujeres cree,
erréneamente, que la principal causa del cancer de mama es la predisposicion
genética hereditaria, cuando, en realidad, se trata de una enfermedad de
origen multifactorial, cuya causa todavia no se puede determinar. De hecho
solo un 10-15% de los casos diagnosticados son de origen hereditario. El 90-
85% restante también tiene un componente genético pero es esporadico: son
mutaciones que se producen en el curso de la vida de una mujer, es decir, no
heredadas. Y, una de cada tres desconoce, ademas, que existen tests
especificos que permiten evaluar el riesgo genético mediante un simple
andlisis de sangre, y que se pueden aplicar si se tienen antecedentes
familiares o se desea conocer ese dato.

Estas son algunas de las conclusiones que se desprenden de una amplia
encuesta que el centro Salud de la Mujer Dexeus ha realizado a sus pacientes,
con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer de Mama, a la que han
respondido un total de 2.621 mujeres de edades comprendidas entre los 20 y
los 85 afios.

El objetivo de esta encuesta, que se envié on line y ha sido respondida de
forma completamente anénima, era averiguar qué saben y qué no saben

Dia Internacional Contra el Cancer de Mama 2016

Con motivo del dia Internacional Contra el Cancer de Mama el dia 19
de octubre, Salud de la Mujer Dexeus se sumé con varias acciones para
apoyar a las mujeres que sufren esta enfermedad.

Encuesta sobre el cAncer de mama

Se publicaron los resultados de las mas de 2.600 encuestas que
recibimos de nuestras pacientes demostrando cuanto saben sobre esta
enfermedad.
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Y TU ;CUANTO SABES SOBRE EL CANCER DE MAMA?

Siguiendo con nuestra lucha contra el cancer de mama, en Salud de la Mujer Dexeus queremos
hacer hincapié en la importancia de |a deteccion precoz del cancer.

Para ello, hemos elaborado una encuesta que tiene como objetivo averiguar si nuestras
pacientes estan bien informadas sobre esta enfermedad, y asi, saber en qué aspectos
debemos insistir para reforzar la prevencién vy disefiar una comunicacién efectiva.

Responde a esta sencilla encuesta, que solo te llevara un par de minutos, y ayudanos a ser
mds eficaces en la lucha contra el cdncer de mama.

RESPONDER ENCUESTA

Con tu ayuda y nuestro trabajo, cada dia mas cerca.

Corazones solidarios

Desde hace unos afios, un grupo de voluntarias y voluntarios de

Santa Coloma de Cervelld se retinen en un pequefio taller situado

en la trastienda de una merceria del pueblo para confeccionar unos
preciosos cojines con forma de corazédn. Su objetivo es distribuirlos de
forma gratuita en hospitales y asociaciones para regalarlos a las mujeres
operadas de cancer de mama

B 3

¢Ves estos cojines? Son Corazones solidarios,
una iniciativa que llega de la mano de una de
nuestras pacientes, que tratamos por un cancer
de mama. Son cojines hechos a mano, con mucho
carifio, disefados para aliviar las molestias
postoperatorias a las mujeres que han sido
intervenidas de cancer de mama

£n Salud de la Mujer Dexeus nos sumamos
a esta iniciativa llenando nuestro centro
de corazones.

Salud de la mujer
exeus
2 “_,
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Nuestro equipo, siempre
comprometido con el cancer
de mama, de corazdn.

La iniciativa, denominada “Corazones solidarios”, Ilegd a nuestro centro
a través de Montserrat Cortés, una de nuestras pacientes intervenida

https://www.youtube.com/watch?v=mHrN50polLVQ

Cancer de mama

Hoy es uno de esos dias en los
que la vida parece dar vueltas al-
rededor de un solo concepto. Hoy
es el dia Contra el Cancer de Ma-
ma. Para algunos de nosotros, sin
embargo, ese dia no es sélo una
jornada anual, sino que es una vi-
vencia los 365 dias del afo.

Hace treinta aflos empecé mi
propia batalla contra el cancer de
mama, y en todo este tiempo he
visto evolucionar los diagndsti-
cos, los tratamientos y la actitud
de la mujer ante la enfermedad.
Son treinta afos llenos de trabajo
y optimismo, de aprender de los
maestros, de los investigadores y
sobre todo de las pacientes. Un
largo periodo en el que, si bien la
muerte ha hecho acto de presen-
cia, ha sido sobre todo la vida la
protagonista.

El cancer de mama ya no es, en
la mayoria de los casos, esa enfer-
medad mortal que viviamos hace
tres décadas. Podemos vencerla
casi siempre, pero nos enfrenta-
mos con algo nuevo: volver a la
normalidad. Siento un orgullo
por mi profesion cuando veo tan-
tas luchadoras corriendo la Ca-
rrera de la Mujer. Tengo una sen-
sacion de triunfo cuando veo que
Annavuelve a jugar al tenis como
antes, 0 como Nuria puede cuidar
de sus nietos y sobre todo cuan-
do Victoria me presenta a su hija
Victoria nacida gracias al éxito
de una oportuna preservacién de
fertilidad.

Estamos venciendo al céncer;
ahora lo importante es volver a la
normalidad.

DR. RAFAEL FABREGAS
Consultor de Ginecologia Oncolé-
gica en Salud de la Mujer Dexeus

de céncer de mama, que recibié este regalo de manos de Laura, una
de las enfermeras del equipo de Servicio de Atencién al paciente de la
seccién de Oncologia.

Llenamos el hall de nuestro centro de cojines con forma de corazén
y disefiados para aliviar las molestias postoperatorias de las mujeres
operadas de un cancer de mama.

Para ayudar a cubrir el coste de las telas, como muestra de solidaridad
a esta iniciativa, se podia hacer a cambio de cada cojin una aportacién
voluntaria en la urna que instalamos en el hall de Salud de la Mujer

Dexeus. Asi, conseguimos recaudar 565,04 € en donativos de nuestras

pacientes, que entregamos a Montse para confeccionar més cojines.

Carta del Dr. Rafael Fabregas

El Dr. Rafael Fabregas, consultor de Ginecologia Oncolégica, escribio
una carta sobre el reto de volver a la normalidad en las pacientes
afectadas de la enfermedad, que se remitié a las secciones de Cartas al
Director de los principales diarios.
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10 CONSEJOS UTILES PARA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

/@ \‘1‘/

https://www.dexeus.com/blog/buenos-habitos/10-

consejos-utiles-para-prevenir-el-cancer-de-mama/

Consejos utiles para prevenir el cdncer de mama

Ademas, para concienciar a cuantas mas mujeres mejor, preparamos
un post de nuestro blog con 10 consejos Utiles a tener en cuenta para
reducir riesgos y prevenir el cdncer de mama.

Carrera de la mujer

El 6 de noviembre de 2016 se celebré la Carrera de la Mujer en
Barcelona y un grupo de trabajadoras de nuestro centro participaron

activamente corriendo la carrera, en la que participaron 29.000 mujeres.
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Un 42% de las mujeres jévenes
que han recibido quimioterapia
y/o radioterapia desarrollan un
fracaso precoz de la funcién
ovérica antes de cumplir los 30
anos.

Mas de 20% de los casos de
cancer de mama son hereditarios.

Juntos

contra el cancer

Dia Mundial contra el cancer (4 febrero)

El analisis genético permite detectar la presencia de mutaciones
y modificar las pautas de tratamiento para lograr mayor tasa de
supervivencia.

La preservacién de la fertilidad debe incorporarse como pauta de
tratamiento mujeres menores de 40 afios.

El Comité Cientifico de Salud de la Mujer Dexeus celebra su 2000
encuentro realizando un repaso a la evolucion del tratamiento en
cancer de mama y ovario desde su creacién hasta la actualidad.

La incorporacién de nuevas técnicas de tratamiento permite mejorar la
calidad de vida de las mujeres que han superado un cancer de mama.

Con motivo del Dia Internacional contra el Cancer, que tiene lugar el
proximo 4 de febrero, los miembros del Comité Cientifico de Salud de
la Mujer Dexeus han realizado un repaso a la evolucién del tratamiento
del céncer, desde su formacion como primer Comité Cientifico que
planteaba el tratamiento multidisciplinar de esta patologia, hasta la
actualidad.

Gracias a la aparicién de nuevas técnicas de diagndstico y tratamiento,
el foco de los expertos ha logrado ampliar su territorio de actuacidn
siendo destacable el incremento en la calidad de vida de aquellas
mujeres que han superado un céncer. La llegada de herramientas de
diagndstico como los anélisis genéticos, que han incrementado un 10%
la deteccidon de mutaciones genéticas, permite la personalizacion del
tratamiento indicando pautas concretas en cada caso, modificdndolas
en funcion de la mutacién detectada y adaptando el tratamiento a cada
paciente. "Gracias al anélisis genético podemos descubrir y estudiar las
posibles mutaciones y adaptar el tratamiento, modificando las pautas
de tratamiento en funcidn de los resultados y adelantandonos al futuro”,
explica el Dr. Rafael Fabregas, Consultor de Ginecologia Oncoldgica

y Mastologia en Salud de la Mujer Dexeus, y miembro de la Comision
de Ginecologia Oncoldgica y mamaria del Comité Cientifico de Salud
de la Mujer Dexeus “"Mientras que antes se consideraba que sélo el
10% de los cancer de mama y ovario eran hereditarios, las Ultimas
investigaciones afirman que son més del 20% los casos que se deben

a mutaciones genéticas”, afiade.
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y ovario en los ultimos 30 afios

Fabregas.

Evolucidon del diagnéstico y tratamiento de cancer de mama

Si bien el objetivo en los afios 70 se centraba en el incremento de la
tasa de supervivencia, en la actualidad mejorar la calidad de vida de

la paciente superviviente es el reto en cada tratamiento. “Las tasas

de supervivencia experimentan un incremento notable cada afio, es
importante asegurar la calidad de vida de este porcentaje y reducir las
consecuencias una vez superado el cancer”, explica el Dr. Fabregas.

"Existen técnicas que nos estan permitiendo lograr este objetivo.
Pautas como la incorporacion de un tratamiento adyuvante que

nos permite prevenir la recurrencia en el futuro, la oncoplastia, o la
preservacion de la fertilidad en mujeres jévenes, nos permite controlar
en gran medida las consecuencias de futuro de esta patologiay
mejorar asi la calidad de vida en las supervivientes”, afirma el Dr. Rafael

Salud de la mujer
( exeus
2 \\

:Como ha evolucionado el tratamiento del cancer?

MUJER JOVEN

MUJER MAYOR

Mastectomia

o tratamientos quirurgicos
agresivos. No tratamientos
complementarios. Unico
objetivo alargar la vida

de la paciente

Tratamiento personalizado,
con cirugias menos agresivas

y con conservacion de

las mamas. La mejoria de la
supervivencia hace que puedan
pensar en completar su
feminidad (preservacion

de la fertilidad, estética).

Cirugia agresiva
(mastectomia) como Unica
opcion de tratamiento.
Tratamiento paliativo

Tratamientos personalizados,
menos agresivos para

la paciente. Cirugias
conservadoras. La mejora en la
supervivencia permite dedicar
esfuerzos a la mejora de la
calidad de vida (osteoporosis,
estética).
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Un 42% de las mujeres jévenes que han recibido quimioterapia
y/o radioterapia desarrollan un fracaso precoz de la funcién ovarica

antes de cumplir los 30 afios.

En los dltimos afios se ha vivido un incremento de los casos de cancer de
mama en mujeres menores de 50 afios, mas del 30% de los diagndsticos
se encuentran situados en este colectivo. Una de las secuelas de la
quimioterapia es la capacidad de algunos de estos farmacos para inducir
una menopausia precoz en las mujeres, con los consiguientes problemas
de fertilidad para muchas de ellas, incapaces de ser madres tras finalizar
los tratamientos, problema que afecta al 42% de las mujeres que han
recibido un tratamiento de quimioterapia o radioterapia antes de
cumplir los 30 afios. “Cuando una mujer joven, que todavia desea tener
descendencia propia, debe ser tratada con alguno de estos farmacos, ha
de ser informada sobre las posibilidades de que este deseo no pueda
verse cumplido, y poner las medidas concretas para evitar este problema
en el futuro” expone el Dr. Fabregas.

Muchas pacientes desconocen el riesgo que el tratamiento puede
suponer en su fertilidad. Por este motivo, los especialistas inciden en la
importancia de abordar este tema de forma muy temprana. En palabras
del Dr. Fabregas “muchas pacientes no se plantean este problema tras
el diagndstico, es importante que los clinicos tratemos este tema con
ella, y contemplemos siempre esta posibilidad antes de comenzar un
tratamiento”.

2<: exeus

Nota de prensa

En el marco del Dia Internacional Contra el Cancer

Un 42% de las mujeres jévenes que han

quimioterapia y/o radioterapia desarrollan un
fracaso precoz de la funcion ovarica antes de

cumplir los 30 afos.

Mas de 20% de los casos de cancer de mama son

hereditarios

El analisis genético permite detectar la presencia de mutaciones y modificar las
pautas de tratamiento para lograr mayor tasa de supervivencia

La preservacion de la fertilidad debe incorporarse como pauta de tratamiento

mujeres menores de 40 afios

El Comité Cientifico de Salud de la Mujer Dexeus celebra su 2000 encuentro
realizando un repaso a la evolucién del tratamiento en cancer de mama y

ovario desde su creacion hasta la actualidad

La incorporacion de nuevas técnicas de tratamiento permite mejorar la calidad

de vida de las mujeres que han superado un cancer de mama

( Déxeus
'3

GLOSARIO NUEVAS PAUTAS DE TRATAMIENTO EN CANCER DE MAMA

recibido
RADIOTERAPIA

La radioterapia utiliza rayos X de alta potencia, particulas o semillas radioactivas o dispositivos i ios,
para destruir las células cancerigenas. La radioterapia impide que las células cancerosas crezcan y se dividan y
Ilevan a que se presente muerte celular. Se utiliza para:

- Ayudar a que el céncer no reaparezca después de la cirugia o la quimioterapia.
- Aliviar los sintomas causados por un tumor.

- Tratar canceres que no se pueden extirpar.

PRUEBAS GENETICAS

Una prueba genética busca cambios genéticos ifi iones) en los
las proteinas de una persona. Las mutaciones heredadas aparecen en mis del 20% de los canceres. Se trata

en los genes, 0 en

de la extraccién de una muestra de sangre en la que se estudia el ADN de las células.

QUIMIOTERAPIA

Barcelona, 4 de febrero de 2016 — Con motivo del Dia Internacional contra el Cancer, que
tiene lugar el proximo 4 de febrero, los miembros del Comité Cientifico de Salud de la Mujer
Dexeus han realizado un repaso a la evolucion del tratamiento del cancer, desde su formacion
como primer Comité Cientifico que planteaba el tratamiento multidisciplinar de esta patologia,
hasta la actualidad.

Gracias a la apariciéon de nuevas técnicas de diagnéstico y tratamiento, el foco de los expertos
ha logrado ampliar su territorio de actuacién siendo destacable el incremento en la calidad de
vida de aquellas mujeres que han superado un cancer. La llegada de herramientas de
diagnostico como los andlisis genéticos, que han incrementado un 10% la deteccion de
mutaciones genéticas, permite la personalizacién del tratamiento indicando pautas concretas
en cada caso, modificandolas en funcion de la mutacion detectada y adaptando el tratamiento a
cada paciente. “Gracias al andlisis genético podemos descubrir y estudiar las posibles

y adaptar el i las pautas de tratamiento en funcién de los
resultados y adelantéandonos al futuro”, explica el Dr. Rafael Fabregas, Consultor de
Ginecologa Oncolégica y Mastologia en Salud de la Mujer Dexeus, y miembro de la Comision
de Ginecologia Oncolégica y mamaria del Comité Cientifico de Salud de la Mujer Dexeus
“Mientras que antes se consideraba que sélo el 10% de los cancer de mama y ovario eran
hereditarios, las Gltimas investigaciones afirman que son mas del 20% los casos que se deben
a mutaciones genéticas”, afade.

Tratamiento en el que se utiliza una combinacién de medicamentos para detener el crecimiento de las células
cancerigenas y destruirlas. Se administra con mayor frecuencia en ciclos, los cuales pueden durar un dia,
varios dias, unas semanas o mas. Suelen tener efectos secundarios desagradables.

ANTICUERPOS MONOCLONALES

Son una terapia més moderna contra los canceres que consiste en la aplicacion de farmacos dirigidos a partes
selectivas de las células cancerosas y que provocan su destruccién. Suelen tener menos efectos secundarios
que la quimioterapia.

HORMONOTERAPIA

Tratamiento en el que se utiliza unos medicamentos que bloguean los receptores de las hormonas de las
células cancerigenas de tal manera que les impide el crecimiento y provoca su destruccién.
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La progresiva incorporacion de

la mujer al dmbito laboral ha sido
uno de los motivos del retraso en
la edad de la maternidad, hasta el
punto de que los embarazos en
mujeres de méas de 40 afios han
aumentado un 62,3 por ciento en
los Ultimos diez afos.

6.2.5. Retraso de la maternidad

En los Ultimos afios también se ha ampliado la horquilla de edad en
la que se considera joven a una mujer pero, pese a ello, al organismo
“le siguen pesando igual los afios”.

La frase "30 afios por fuera, 40 por dentro” hay que sopesarla bien
y tomar precauciones, porque el embarazo a estas edades implica
mayores riesgos y las técnicas de reproduccién asistida no revierten
el reloj bioldgico.

La tendencia creciente a retrasar la maternidad y la disminucién de la
fertilidad asociada a la edad se traducen en un 14% de mujeres que se
plantean ser madres a partir de los 35 afios y que no lo consiguen.

Se profundiza en el hecho que la disminucién de la fertilidad asociada
a la edad implica no sélo una reducciéon del tamafio de las familias, sino
también un riesgo de quedarse sin descendencia y que cuando las
mujeres acuden al médico en ocasiones, es demasiado tarde.

La mujer ha logrado superar barreras sociales y ha podido cumplir con
aspiraciones profesionales. Estos factores precisamente se relacionan
a menudo con el retraso de la maternidad. Sin embargo, el hecho maés
prevalente es que la mujer no disponga de la pareja adecuada.

Cada dia méas mujeres
deciden retrasar su
maternidad, pero...

~?¢éabbs
que tus

ovulos
también
cumplen
anos?

En Salud de la Mujer Dexeus
puedes Preservar tu fertilidad
para tener hijos en el futuro sin
problemas

f Salud de la mujer
( Dexeus
£

Inférmate en nuestro Servicio
de Atencion a la Paciente
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En las Ultimas décadas se ha multiplicado por diez la demanda de
realizacion de técnicas de reproduccién asistida en mujeres cuyo Unico
factor de esterilidad es el relacionado con la edad.

Uno de los principales temores de la madre es que las técnicas de
reproduccion no funcionen y deban solicitar una donacién de évulos.
La criopreservacion de ovocitos permite a la madre mantener el vinculo
genético con su bebé. Y es que la congelacion de ovocitos (antes de los
35 afios) permite incrementar la eficacia del proceso y optimiza la
Fecundacion In Vitro (FIV). Los avances en criobiologia permiten
preservar ovocitos a edades tempranas y con una tasa de supervivencia
post-desvitrificacién de mas del 90%, y las tasas de fecundacion e
implantaciéon son similares entre ovocitos vitrificados y frescos.

Se destaca el caracter de medida preventiva de la criopreservacion:
Un seguro de fertilidad que si bien complementa a la reproduccion
convencional, es méas eficaz que las técnicas de reproduccion asistida a
edades avanzadas.

El propotipo de mujer que congela évulos previendo que sera
madre tardia suele ser una mujer de 38 afios, de un nivel
educacional alto, implicada en su carrera y muchas veces sin pareja.
Se expone la idoneidad de plantearse la congelacion de dichos
6vulos antes de los 35 afios, para una mayor efectividad del proceso.
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MENOPAUSIA:

No la sufras en
silencio. Ante los

sintomas, actua

- Sintomatologia y tratamientos
- Turno de preguntas.

e Salud de la Mujer Dexeus
171-75 (Barcelona)

5 Dexeus IE//N}

6.3. Programas de divulgacion

Conseguir que la mujer conozca su fisiologia y los cambios que
experimentara a lo largo de la vida es el primer paso para que se
comprenda mejor, pueda cuidarse y pueda tomar sus decisiones.

6.3.1. Foro Dexeus Mujer

En el marco social de la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer de realizar
actividades divulgativas para informar al gran publico sobre aspectos
relacionados con la salud y la sexualidad de la mujer, se han mantenido
durante este afio, a través del Foro Dexeus Mujer, diferentes charlas
informativas con asistencia gratuita.

Foro Dexeus Mujer sobre menopausia

El dia 17 de marzo en el auditorio del Hospital Universitari Dexeus
tuvo lugar una charla sobre menopausia organizada por la Fundacion
Espafiola para el Estudio de la Menopausia.

- Sintomatologia y tratamientos
- Turno de preguntas

A cargo de:

Dra. Montserrat Manubens Grau
- Responsable Unidad de Menopausia Salud de la Mujer Dexeus.
- Patrono de la Fundacién Espafiola para el Estudio de la Menopausia.

Dr. Rafael Sdnchez Borrego

- Presidente de la Fundacién Espafola para el Estudio de la Menopausia.
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LACTANCIA MATERNA:

toda la informacién que necesitas para hacerlo bien desde la primera toma.

SESION SOBRE LACTANCIA MATERNA PARA EMBARAZADAS

* Jueves 10 d: s 19 h.
exeus - Grupo Quirén Salud.

de Lactancia del Hospital Universitario Dexeus -

£Quieres asistir? iHaz clic en el botén!

Ponemos toda nuestra experiencia sobre la maternidad a tu servicio.

Foro Dexeus Mujer sobre lactancia materna

Sesion sobre lactancia materna para embarazadas: toda la informacion
necesaria para hacerlo bien desde la primera toma.

La lactancia materna y las distintas opciones que existen a la hora de
alimentar al bebé son dos cuestiones muy importantes que generan
muchas dudas entre las mujeres embarazadas. Para resolverlas y
asegurarnos que cuentan con toda la informacién, en Salud de la Mujer
Dexeus organizamos 2 jornadas, el 22 de junio y el 10 de noviembre en
el Auditorio del Hospital Universitario Dexeus, a cargo del Dr. Luis Ruiz
Guzman de la Unidad de Lactancia del Hospital Universitario Dexeus.

Para aclarar todas las dudas sobre los tipos de alimentacion que puede
tener un recién nacido, la lactancia y todo lo que se necesita saber.
Ponemos toda nuestra experiencia sobre la maternidad, al servicio de

nuestras pacientes.
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6.3.2. En marcha por la endometriosis

El dia 12 de marzo, en Salud de la Mujer Dexeus nos sumamos a la
Endo March 2016 (recorrido de 850 m desde la calle de la Mercé n° 1
hasta la Plaza de la Catedral), el evento organizado por la Asociacion

de Afectadas de Endometriosis de Cataluia y al programa cientifico

posterior que se realizé en el Colegio Oficial de Arquitectos de Catalufia.

Charla a cargo del Dr. Pere Barri Soldevila sobre “Ser madre a pesar de

la endometriosis. ¢Es posible?” a partir de las 12 h en el Colegio Oficial

de Arquitectos de Catalufia.

EN MARCHA POR
LA ENDOMETRIOSIS

Estz afic, en Salud de la Mujer Dexeus nos sumamos a la
Endo March 2016, =l evento organizado por 2 Asociacion de
Afectadas de Endometriosis de Cataluna en =l gque vamos 2
participar como patrocinadores y aportando toda nuestra
experiencia en forma de charlas y una conzulta online. El
objetive: poner fin al silencio y abordar esta patologia desde |2
infarmacién.

iTe interesa? Aplntate 2stas dos citas y dnete a nosotros en
la Marcha por la Endometriosis:

Jueves 3 de marzo a partir de las 19 h
I - El Dr. Barri atendera tus consultas enline
t agui

Sabado 12 de marzo a partir de las 10.30 h
Apiintate al recorrido de 850m de |a Endo March, y a las
charlas que tendran lugar a partir de las 12 del
mediodia.

Inférmate e inscribete haciendo clic agqui

Esperamos contar contigo y con tu apoyo para poner fin al silencio.
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Consultas online sobre endometriosis y reproduccion.

Dr. Pere Barri
Especialista en endometriosis
en Salud de la Mujer Dexeus

El jueves 3 de marzo entra en nuestra web
‘www.endometriosiscatalunya.com y busca el
apartado de CONSULTAS, podras dejar tus

preguntas y el Dr. Barri te contestard a partir
de los I9h.

4) ( Dexeus
Organiza: EnisCat Colabora:

http://www.endometriosiscatalunya.com/consultas-

online-pere-barri

Previamente, el dia 3 de marzo, el Dr. Pere Barri Soldevila atendié
las consultas on line que hicieron las mujeres en la pagina web de la
Asociacion de Afectadas de Endometriosis de Cataluiia.
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Todas las dudas de una futura mama, resueltas

iBienvenida a esta etapa tan especial de tu vida! Esperamos que la disfrutes y Ia vivas con
mucha ilusion.

¥ como sabemos que durante el embarazo surgen muchas dudas (qué puedes comer y qué no,
qué medicamentos puedes tomar, como puedes cuidar tu piel, etc.) queremos hacerte un
regalo muy especial , sobre todo, muy practico.
Haz dlic en el boton y descargate gratis el libro “Las 100 preguntas del embarazo” en el
que ha participado la Dra. Fournier, junto con otras cuatro profesionales, para dar respuesta a
todas las inquietudes que cualquier mujer puede tener.

'@)1,

Descubre més sobre el bro en este video.  La DraFourier te cuent el por qué de este b,
Descargar libro
En Salud de la Mujer Dexeus te acompafiamos en todas las etapas de a vida.

6.3.3. Colaboracién en libro sobre el embarazo

Colaboracién en el libro “Las 100 preguntas del embarazo” editado por
Laboratorios dermatoldgicos Avene, en el que ha participado la Dra.
Sofia Fournier, junto con otras cuatro profesionales, para dar respuesta
a todas las inquietudes que cualquier mujer puede tener en esta etapa
tan bonita.

Este libro se envia en versién on line a todas las pacientes embarazadas.
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6.4. Carnet Jove

La Fundacién Dexeus Salud de la Mujer y el Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccién del Hospital Universitario
Dexeus han renovado en 2016 el programa de ayudas econémicas
para que las jovenes que acudan al centro a una visita ginecoldgica en
la Unidad de Infanto-Juvenil, disfruten de un descuento econémico al

mostrar el Carnet Jove de "la Caixa".

Edad Visitas Porcentaje
14 1 0,77%
15 5 3,85%
16 9 6,92%
17 16 12,31%
18 12 9,23%
19 19 14,62%
20 20 15,38%
21 13 10,00%
22 15 11,54%
23 2 1,54%
24 11 8,46%
25 7 5,38%

Total visitas 130

Se han realizado:

* 51 citologias cérvico-vaginales

® 31 ecografias ginecoldgicas
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6.5. Colaboracion con el Grupo Arbora & Ausonia

Webs que ofrecen a la mujer de hoy informacién de gran ayuda, con
contenidos avalados por la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer. Los
temas que se tratan en estas webs responden a las dudas que la mujer
joven actual pueda tener.

WwWww.evax.es

sicuenos e @) D | T PR Eiveowe B

&Qué buscas? (]

evax TAMPAX

Laregla,sinreglas

SERVICIOS INFORMATE COMUNIDAD

. A Nuevo Tampax.
compresas Evax L Hasta donde tu
sorben incluso quieras llegar.
boca abajo ——

|: da vuelta la todo. Mira el lado positivo de

FACEBOOK

evex

FATIAY

. [ Me gusta esta pagina BEREERIIIES)
- e . . |

vax & Tampa |

sabias que el nicleo de las compresas Evax es tan répido que
absorbe incluso boca abajo? Inférmate en evaxtampax.com

I TR
HASTA DONDE QUIERAS

Llega atumanera. Pero llega. No hay limites para tus suefos,

siuenosen @) volllD | SR

¢Qué buscas?

evax/TAMPAX

Laregla,sinreglas

RODUCTOS SERVICIOS INFORMATE COMUNIDAD

< D Sod de s mjer
LA PUBERTAD
Es la primera fase de la adolescencia, en la
que se producen las modificaciones propias
del paso de la infancia a la edad adulta. La
pubertad comienza cuando la glandula
pituitaria, una glindula del tamafio de un
guisante situada cerca del cerebro, da la
sefial al cuerpo para que segregue las
lormonas, que son las encargadas de
timular el crecimiento y el desarrollo de
los 6rganos reproductores al mismo tiempo
que provocan cambios en el cuerpo. Una

e SCOMD CAMBIATI]
ambos casos se considera que tiene un CUEREQODURANTE
desarrollo normal. LAPUBERTAD?
En el caso de las chicas, una hormona ¢{CUANDO CRECEN
segregada por la pituitaria hace que los ovarios de una nifia produzean estrégeno. En LOS PECHOS?
cambio, en los chicos esa misma hormona da la sefial a los testiculos para que fabriquen
festosterons ¢CUANDO SE ACABA
2

El estrégeno y la testosterona son los responsables el desarrollo de las caracteristicas | 1A PUBERTAD?
secundarias en los nifios, como son el crecimiento de los pechos en las chicas y del vello P 0

1A GUNTAS ASOCIADAS »

enla caray el torso de los chicos.

La fluctuacién de las hormonas también puede provocar cambios de humor, que van de
la tristeza a la alegria y que constituyen otra de las caracteristicas de la pubertad

Las hormonas son las encargadas de madurar el sistema reproductor. En el
caso de las chicas, ovulan por primera vez, y en los chicos, comienza la produccién de
espermatozoi Esto significa que, una vez aleanzada la pubertad, un chico puede
fecundar un 61 y una chica puede quedar embarazada.

Articulo revisado por El Comité Médico de Salud de la Mujer Dexeus - Fundacién
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7. Origen y aplicacion de los fondos fundacionales

Ingresos Fundacién 2016

Otros ingresos

Symposiums

2,86%

7,.86%
Donaciones
219
% Cursos:
Formacién Continuada
25,78%

Patrocinadores y Colaboradores

42,51%

Gastos Fundaciéon 2016
Otros Gastos Gastos Administracion
2,26% 19,21%

Gastos Personal
7.77%

Labores Sociales
36,73%

Gastos Docencia
10,45%

Fondo Bibliografico Ayudas Formacién e Investigacion
13,92% 9,66%
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En euros

Fundacién 2016

Dexeus Salud de la Mujer

Premios RSC
Total General | Sympos. | y becas | Cursos EXPO | Biblioteca | y otros
Ingresos de Explotacion 469.092  95.529 36.851 0 118.238 0 0 218474
Docencia 157.789 0 36.851 0 120.938 0 0 0
Symposium 36.851 0 36.851 0 0 0 0 0
Congresos 0 0 0 0 0 0 0 0
Cursos 120.938 0 0 0 120.938 0 0 0
Captacién de Recursos 311.303  95.529 0 0 -2.700 0 0 218474
Patrocinadores 0 0 0 0 0 0 0 0
Colaboradores 199.390 20.170 0 0 0 0 0 179.220
Subvenciones Oficiales 0 0 0 0 0 0 0 0
Donaciones 98.515 61.961 0 0 -2.700 0 0 39.254
Otros Ingresos 13.397 13.397 0 0 0 0 0 0
Gastos de Explotacion -412.095 -112.343 -569 -43.288 -46.616 -78402 -57.376 -73.501
Gastos Administracion -6.181 -3.280 -139 -667 -2.059 0 0 -37
Gastos de Personal -32.012 -28.526 0 0 -3.487 0 0 0
Ayudas Individuales -59.074 0 0 -39.814 0 0 0 -19.260
Fondo Bibliografico -57.376 0 0 0 0 0 -57.376 0
?2?&1523?; 145712 -42.245 430 -2.804 -40438  -6.098 0 -53.697
Alquiler -19.999 -19.999 0 0 0 0 0 0
Amortizaciones -82.439 -10.135 0 0 0 -72304 0 0
Extraordinarios y otros -9.302 -8.160 0 -4 -632 0 0 -507
DEFICIT A/IMPUESTOS 56.997 -16.814 36.282 -43.288 71.622 -78.402  -57.376 144973
IMPUESTO 0
DE SOCIEDADES
EXCEDENTE D/IMPUESTOS 56.997 -16.814 36.282 -43.288 71.622 -78.402  -57.376 144.973
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(]:undacién Dexeus

2 Salud de la mujer

} Gran Via de Carlos I, 71-75 } Siguenos en Dexeus Campus:
08028 Barcelona
Tel. 93 227 47 15 - Fax 93 417 02 98 n u E m
fundacion@dexeus.com

www.fundaciondexeus.org
www.dexeus.com


https://www.facebook.com/CampusDexeus
https://twitter.com/DexeusMujer
https://www.youtube.com/user/DexeusCampus
http://www.linkedin.com/company/fundaci-n-dexeus-salud-de-la-mujer
www.fundaciondexeus.org
www.dexeus.com
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