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6.2.2. Conciliacion laboral y maternidad

La realidad social y profesional La conciliacion de la vida laboral y la maternidad sigue siendo un reto por
es que la mujer retrasa la alcanzar. Pese al desarrollo de politicas de conciliacion, la responsabilidad de
maternidad hasta los 35 o la maternidad sigue considerandose inasumible para un importante nimero
incluso hasta los 40 afos. de trabajadoras. Seguin una encuesta realizada por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (2010), el 60% de las mujeres afirman que tener
La mitad de las mujeres que hijos supone un obstaculo para la vida profesional. La mitad de las mujeres que

estan en el mercado laboral
no tienen hijos y aducen
como principal motivo la
dificultad para compatibilizar la La conciliacion sigue siendo puramente femenina y la mujer opta por retrasar su
maternidad con el trabajo. maternidad hasta conseguir una estabilidad laboral y una carrera profesional que
le permita asumir sus retos personales.

estan en el mercado laboral no tienen hijos y aducen como principal motivo la
dificultad para compatibilizar la maternidad con el trabajo.

El desarrollo de politicas de conciliacién no ha tenido el resultado esperado

y eso se ha traducido en espectacular crecimiento de la maternidad tardia.
Actualmente, la edad media de maternidad se sitda en los 31 afios. Si nos
fijamos en las mujeres que los tienen a partir de los 40 afos, en los Ultimos afos
se ha experimentado un crecimiento del 62%.

A partir de los 30 anos,
la probabilidad de tener
hijos disminuye afio
tras ano. Y por encima
de los 40 se reduce
drasticamente.

LGuanto
puedes
‘esperar
para

ser
' madre?

En Salud de la Mujer Dexeus
te hacemos un sencillo Test
de fertilidad para conocer

el estado de tus 6vulos.

Inférmate en nuestro Servicio
de Atencion a la Paciente Salud de la mujer

dexeusporlafertilidad.com e X e U S
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6.2.3. Preservar sangre de cordon

El corddn umbilical salva vidas. Sensibilizar sobre la importancia de preservar las células madre del cordén
umbilical, por sus diversas aplicaciones terapéuticas, la disminucién de
posibilidades de rechazo ante un transplante y el gran potencial de futuro

en medicina regenerativa.

La sangre de corddn umbilical

es rica en células madre que

actualmente se estan aplicando

en el tratamiento y la cura de Colaboramos con el Banc de Sang i Teixits de Barcelona mediante la recogida de
més de 70 enfermedades. donaciones de sangre de corddn.

Anualmente somos una de las maternidades con mejores unidades aportadas al
programa Concordia, estando asimismo entre las que mas donaciones realizan y
con menor tasa de contaminaciones.

Conservar
a sangre
de cordon
umbllical
ouede

savare .
S B
S J

‘ /e Saludde la mujer
- { Dexeus
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El 15% de los casos de
cancer de mama tienen
origen hereditario

El estudio gendmico

es esencial para establecer si
es preciso un programa de
deteccion precoz y prevencién
del cancer en la paciente y en
su familia o para personalizar
un tratamiento oncoldgico

La Unidad de Riesgo
Oncoldgico de Salud de la
Mujer Dexeus, que lleva en

funcionamiento 10 anos, ha
estudiado ya a mas
450 familias

En el 2015, un 29% de los
casos estudiados han salido
positivos, con predisposicion
elevada a tener un cancer
de mama

6.2.4. Prevencion del cancer de mama

La prevencién del cancer de mama evoluciona y, cada vez mas, el foco se sitda
en la medicina gendmica, puesto que hasta un 15% de los casos de cancer de
mama tienen un origen hereditario y probablemente este porcentaje aumentaria
si se hicieran tests de riesgo oncoldgico en toda la poblacién.

En vista de su importancia y utilidad para prevenir enfermedades graves, el
estudio de los genes va encontrando su espacio en la practica clinica diaria, y
Salud de la Mujer Dexeus es un claro ejemplo de ello: desde principios de este
ano ofrece a todas sus pacientes la posibilidad de estudiar su perfil genético
para detectar el riesgo oncolégico propio y de su familia y, ademds, un estudio
integral de todos los aspectos relacionados con la salud de la mujer, en un
tiempo récord.

Salud de la Mujer Dexeus ha sido la primera clinica en crear una Unidad de

Medicina Gendmica propia con el objetivo de incorporar el asesoramiento y
analisis genético al control sistematico de la salud de la mujer y personalizar
tanto el seguimiento como el posible tratamiento que se precise.

Alo largo de sus 10 afos de historia la Unidad de Riesgo Oncolégico de Salud
de Salud de la Mujer Dexeus ha estudiado el perfil genético de mas de 450
familias y, en este Ultimo afio, el 29% de los casos estudiados han salido
positivos con predisposicion elevada al cdncer de mama. “En estos casos, hemos
establecido nuevos protocolos de deteccién precoz y, en funcidn de los genes
detectados y las circunstancias vitales de la paciente, se han desarrollado
diferentes estrategias. Por ejemplo, en algunos casos se han propuesto cirugias
preventivas y, en otras, hemos aconsejado un estudio y posterior preservacion
de la fertilidad o bien un diagndstico preimplantacional cuando se decida tener
hijos”, ahonda la Dra. Cusid6 quien afade: “lo que nos distingue como centro
médico es la posibilidad de ofrecer toda la gama de opciones preventivas de la
mano de los mejores especialistas y en tiempo récord”.

Dexaus

Nota de prensa

DIAMUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

El 15% de los casos de cancer de mama tienen
origen hereditario

« Elestudio genomico es esencial para establecer si es preciso un programa de
deteccion precoz y prevencion del cancer en la paciente y en su familia o para
personalizar un tratamiento oncologico

+ La Unidad de Riesgo Oncologico de Salud de la Mujer Dexeus, que lleva en
funcionamiento 10 afios, ha estudiado ya a mas 450 familas

 Enel 2015, un 29% de los casos estudiados han salido positivos, con
predisposicion elevada a tener un cancer de mama

Barcelona, 19 de octubre de 2015 — La prevencion del cancer de mama evoluciona y, cada
vez més, el foco se sitiia en la medicina genomica, puesto que hasta un 15% de los casos de
céncer de mama tienen un origen hereditario y probablemente este porcentaje aumentaria si se
hicieran tests de riesgo oncologico en toda la poblacion.

En vista de su importancia y utiidad para prevenir enfermedades graves, el estudio de los
genes va encontrando su espacio en la préciica clinica diaria, y Salud de la Mujer Dexeus es
un daro ejemplo de ello: desde principios de este aRo offece a todas sus pacientes la
posibilidad de estudiar su perfil genético para delectar el riesgo oncoldgico propio y de su
familia y, ademss, un estudio integral de todos Ios aspectos relacionados con la salud de la
mujer, en un tiempo récord

*Conocer la predisposicion genética de los pacientes de suft cancer de mama, en especial en
el caso de aquellos que tienen antecedentes familires, nos sirve no solamente para establecer
un seguimiento y un control para detectar la posible enfermedad lo antes posible o tomar
medidas de prevencion mas drasticas, como la extipacion de mamas u ovarios, sino que
también puede senvir para adaptar los tratamientos en el caso de que se desarrolle la
enfermedad’, explica la Dra. Maite Cuside. Directora de 1+D+i de Ginecologia Clinica y
Quirirgica Jefe de Ia Unidad Riesgo Oncolégico.

Salud de la Mujer Dexeus ha sido la primera clinica en crear una Unidad de Medicina
Genémica propia con el objetivo de incorporar el asesoramiento y andlisis genético al control
sistemético de la salud de la mujer y personalizar tanto el seguimiento como el posible
tratamiento que se precise.
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qCanceRISK

Salud de la Mujer Dexeus ha desarrollado, junto a gGenomics, el test
gCanceRISK, una prueba de laboratorio que estudia el material genético en base
a una muestra de sangre o saliva, detectando aquellas alteraciones genéticas
que puedan estar relacionadas con la aparicion de cancer en la familia, entre
ellos el cdncer de mama. Mediante técnicas de secuenciacién masiva, los
especialistas estudian el material genético (ADN) analizando todos los genes
vinculados al cdncer hereditario (215) en un Unico estudio dindmico, buscando
alteraciones genéticas que puedan explicar la predisposicién hereditaria al
cancer en la familia. El gCanceRISK explora méas de 100 genes vinculados al
cancer hereditario y 945 lugares poliformicos del genoma (SNPs) que se han
visto asociados a cancer.

El resultado de gCanceRISK interpretado y asesorado por la Unidad de Medicina
Gendmica se integra en el historial de la paciente, y en el caso de que se detecte
un elevado riesgo oncolégico, la paciente cuenta con el apoyo del comité

médico formada por genetistas, ginecélogos y la Unidad de Riesgo Oncoldgico.

Patrones especificos del cancer de mama

La presencia de mutaciones en algunos de los genes incluidos en gCanceRISK
puede conllevar un aumento del riesgo a sufrir ciertos tipos de cancer, un riesgo
que puede ser distinto dependiendo del gen mutado en particular y de
combinaciones de mutaciones en varios de los genes estudiados.

Asi, las personas portadoras de una alteraciéon genética en los genes BRCA1 o
BRCA2 tienen un riesgo mas elevado de desarrollar ciertos tipos de tumores,
entre ellos mama, ovarios y prostata, en comparaciéon con aquellas personas que
no son portadoras de mutaciones en estos genes. Sin embargo, recuerda la Dra.
Cusid6: “no todas las personas portadoras de una alteracién genética
desarrollardn un cancer”.

Las mujeres con una mutacién en el gen BRCA1 tienen entre un 50-80% de
riesgo de desarrollar un tumor de mama a lo largo de su vida y entre un
20-60% de desarrollar un cancer de ovario. En comparacién, las mujeres no
portadoras tienen un riesgo del 8-10% de cancer de mamay del 1-2% de
cancer de ovario. El riesgo de cdncer de mama en hombres en la poblacion
general se estima en 1 de cada 1000.

Las mujeres portadoras de una alteracion genética en el gen BRCA2 tienen un
riesgo del 40-80% de desarrollar un cdncer de mama a lo largo de su vida, entre
un 20-40% de cancer de ovario, y un aumento del riesgo de cancer de pancreas.
Los hombres portadores de una alteracion en BRCA2 tienen un riesgo de cancer
de mama del 7%, un riesgo del 15% de desarrollar cancer de préstata, y un
riesgo del 7% de cancer de pancreas.
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Las mujeres portadoras de una alteracién genética en los genes BARD1, BRIP1,
MRE11A, NBN, RAD50 y RAD51C presentan un incremento del riesgo de
cancer de mama 4 veces superior al de las mujeres no portadoras. Las
mutaciones en el gen RAD51D tienen un mayor riesgo de cancer de mamay
ovario.

Las mujeres con una mutacién en los genes PALB2 y ATM tienen un mayor
riesgo (entre 2-4 veces) de desarrollar cdncer de mama. Asimismo, las
mutaciones en el gen CDH1 se asocian a un riesgo del 40-50% a sufrir cAncer
de mama.

Dia Internacional Contra el Cancer de Mama 2015

Con motivo del dfa Internacional Contra el Cancer de Mama el dia 19 de
octubre, Salud de la Mujer Dexeus organizé la segunda sesion del Foro de Salud
Dexeus Mujer titulado “Comprometidos contra el cdncer de mama” y celebrado
el 29 de octubre en el Auditorio del centro, poniendo el acento el algo tan
importante como la prevencion.

Esta sesion, dedicada a abordar este tema desde diferentes perspectivas, contd
con la participacién de:

* E| Dr. Rafael Fabregas, Consultor de Ginecologia Oncoldgica y Mastologia de
Salud de la Mujer Dexeus, que aporto su vision sobre la importancia de la
prevencion para la deteccion precoz.

* El Prof. Eduard Escrich, docente de Fisiologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Barcelona que ensend qué alimentos favorecen a
prevenir el cancer de mama.

* Leticia Trinanes, que con su testimonio explicé la importancia de practicarse el
test de Riesgo Oncoldégico.
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Video resumen del Foro sobre Cancer de mama

https://www.youtube.com/watch?v=52X-cLsZMLE

Decalogo de prevencién del cancer de mama

Ademas, para concienciar a cuantas mas mujeres mejor, preparamos un
decalogo de prevencién del cancer de mama con 10 sencillos consejos a tener

exeus
{

en cuenta para reducir riesgos.

S 3

llq‘Jexe

ER VID

Decalogo de prevencién
del cancer de mama

Explora tus mamas
regularmente después
de cada menstr

Asegurate de llevar una
dieta equilibrada, sin
excesos ni defectos.

No consumas
tratamientos
hormonales sin
asesoramiento medico.

acude a los controles.

QQQQQ

Dexeus

practicar
ginecolégica anual

No olvides hacerte las
mamografias con la
reqularidad que te
indique tu médicofa

Recuerda que tienes a tu
disposicion un test

de deteccion de pre-
disposicion genética al
cancer (QCancerRisk)

/ Fundacion Dexeus Salud de la Mujer /
/ Memoria de actividades 2015 /

7

—



https://www.youtube.com/watch?v=52X-cLsZMLE
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La progresiva incorporacion

de la mujer al ambito laboral
ha sido uno de los motivos

del retraso en la edad de la
maternidad, hasta el punto

de que los embarazos en
mujeres de mas de 40 afos han
aumentado un 62,3 por ciento
en los ultimos diez afos.

6.2.5. Retraso de la maternidad

En los Ultimos afnos también se ha ampliado la horquilla de edad en la que se
considera joven a una mujer pero, pese a ello, al organismo “le siguen pesando
igual los anos”.

La frase “30 afnos por fuera, 40 por dentro” hay que sopesarla bien y tomar
precauciones, porque el embarazo a estas edades implica mayores riesgos y las
técnicas de reproduccién asistida no revierten el reloj biolégico.

La tendencia creciente a retrasar la maternidad y la disminucién de la fertilidad
asociada a la edad se traducen en un 14% de mujeres que se plantean ser
madres a partir de los 35 afios y que no lo consiguen.

Se profundiza en el hecho que la disminuciéon de la fertilidad asociada a la edad
implica no sélo una reduccién del tamafio de las familias, sino también un
riesgo de quedarse sin descendencia y que cuando las mujeres acuden al médico
en ocasiones, es demasiado tarde.

Cada dia mas mujeres
deciden retrasar su
maternidad, pero...

-3 Sablas
gue tus

Ovulos
también
cumplen
- anos?

En Salud de la Mujer Dexeus
puedes Preservar tu fertilidad
para tener hijos en el futuro sin
problemas

Inférmate en nuestro Servicio
de Atencioén a la Paciente

dexeusporlafertilidad.com

Salud de la mujer
{ Dexeus
by

<

La mujer ha logrado superar barreras sociales y ha podido cumplir con
aspiraciones profesionales. Estos factores precisamente se relacionan a menudo
con el retraso de la maternidad. Sin embargo, el hecho mas prevalente es que la
mujer no disponga de la pareja adecuada.
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En las Ultimas décadas se ha multiplicado por diez la demanda de realizacién de

técnicas de reproduccion asistida en mujeres cuyo Unico factor de esterilidad es el
relacionado con la edad.

Uno de los principales temores de la madre es que las técnicas de reproduccién
no funcionen y deban solicitar una donacién de évulos. La criopreservaciéon de
ovocitos permite a la madre mantener el vinculo genético con su bebé. Y es que
la congelacién de ovocitos (antes de los 35 afos) permite incrementar la eficacia
del proceso y optimiza la Fecundacion In Vitro (FIV). Los avances en criobiologia
permiten preservar ovocitos a edades tempranas y con una tasa de supervivencia
post-desvitrificacion de mas del 90%, y las tasas de fecundacién e implantacion
son similares entre ovocitos vitrificados y frescos.

Se destaca el caracter de medida preventiva de la criopreservacion: Un seguro de
fertilidad que si bien complementa a la reproduccién convencional, es mas eficaz
que las técnicas de reproduccion asistida a edades avanzadas.

El propotipo de mujer que congela évulos previendo que serd madre tardia
suele ser una mujer de 38 anos, de un nivel educacional alto, implicada en su
carrera y muchas veces sin pareja. Se expone la idoneidad de plantearse la
congelacién de dichos 6vulos antes de los 35 afios, para una mayor
efectividad del proceso.
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6.3. Programas de divulgacion

Opinamos que conseguir que la mujer conozca su fisiologia y los cambios que
experimentara a lo largo de la vida, es el primer paso para que se comprenda
mejor, pueda cuidarse y pueda tomar sus decisiones.

6.3.1. Foro Dexeus Mujer

En el marco social de la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer de realizar
actividades divulgativas para informar al gran publico sobre aspectos
relacionados con la salud y la sexualidad de la mujer, se han iniciado durante
este afio, a través del Foro Dexeus Mujer, unas charlas informativas. La asistencia
a dichas charlas ha sido gratuita y han tenido lugar en el Auditorio de Salud de
la Mujer Dexeus.

(

:Qué haces

O
do ?; por tu salud?

Dexeus Mujer

El 3N ofe Maya &8 o Dia Mandial de Ls Salod de la Bujer ¢ aprovechamot pars irisugiefar 8l Form Decess Mider

LQUE HACES POR TU SALUD?

n dedicada @ nfiecerts conaey patas # mformacaan para sywdans » cuodar de b calod degdn 1a
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Foro Dexeus Mujer sobre prevencion

El 28 de mayo, con motivo del Dia Mundial de la Salud de la Mujer, se inaugurd
del Foro Dexeus Mujer, un evento con formato de breves charlas por parte de
profesionales de la salud y abierto a la participacion publica.

Esta primera sesion se dedico a ofrecer consejos, pautas e informacion para
ayudar a las mujeres a cuidar la salud desde la medicina, la actividad fisica y la
alimentacion y conté con la participacién de:

Prevenir es curar. Dr. Pascual Garcia Especialista en Ginecologia de Salud
de la Mujer Dexeus y socio de la AEEM, SEF y SEGO. Explicacion sobre qué
habitos saludables contribuyen a una buena calidad de vida.

iMuévete por tu salud! Dra. Eva Ferrer Especialista en Medicina del Deporte,
socia fundadora de Dona i Esport y Directora de El Deporte en Femenino.
Habld de la actividad fisica como herramienta para “sumar salud”.

Cuidate desde dentro. Natalia Celma Dietista-Nutricionista y Educadora en
Diabetes del Hospital Universitario Dexeus. Explicé cdmo cuidarse a través de
una alimentacién sana.

Valoracién global de la sesién: 8,87

Video resumen del Foro de Salud:

s

—_—
Dexeus Mujer

" VER VipEO—_”

https://www.youtube.com/watch?v=5Xx2]liOyng
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6.4. Carnet Jove

La Fundacion Dexeus Salud de la Mujer y el Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion del Instituto Universitario Dexeus han renovado en
2015 el programa de ayudas econdmicas para que las jévenes que acudan al
centro a una visita ginecoldgica en la Unidad de Infanto-Juvenil, disfruten de un
descuento econdmico al mostrar el Carnet Jove de “la Caixa”.

Edad ‘ Visitas ‘ Porcentaje
15 6 5,13%
16 7 5,98%
17 14 11,97%
18 10 8,55%
19 16 13,67%
20 17 14,53%
21 17 14,53%
22 10 8,55%
23 10 8,55%
24 5 4,27%
25 5 4,27%

Total visitas: 117

Se han realizado:
49 citologias cérvico-vaginales

29 ecografias ginecoldgicas
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6.5. Colaboracion con el Grupo Arbora & Ausonia

Webs que ofrecen a la mujer de hoy informaciéon de gran ayuda, con contenidos
avalados por la Fundacion Dexeus Salud de la Mujer. Los temas que se tratan en
estas webs responden a las dudas que la mujer joven actual pueda tener.

WWW.Evax.es

Aljue Taseas?

evax TAMPAX

LS fon  1UCHY o i e e s e R 2

. e s g e B

HASTA DONDE QUIERAS RECOMENDADOR

LA PUBERTAD

LOCAI0N CAMREA TI
CUERPO DURANTE
LA MUBEICTAD?

SCUANDO CRECEN
DS PECHOST

SCUANDO SE AUARS
LA MURERTADT
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7. Origen y aplicacion de los g#
fondos fundacionales §

- :, %

Ingresos Fundacién 2015

Gastos Fundacion 2015

Otros Gastos
3,0%

Labores Sociales
24,9%

Fondo Bibliografico
13,4%
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7. Origen y aplicacién
de los fondos fundacionales

En euros
Fundacién 2015
Dexeus Salud de la Mujer

Premios RSC

Total Sympos. | y becas | Cursos EXPO |Biblioteca | y otros
INGRESOS DE EXPLOTACION ~ 447.214  218.840 16.465 0 184.737 0 0 27173
Docencia 131.743 0 0 0 131.743 0 0 0
Symposium 0 0 0 0 0 0 0 0
Congresos 0 0 0 0 0 0 0 0
Cursos 131.743 0 0 0 131.743 0 0 0
Captacion de Recursos 315.471 218.840 16.465 0 52.994 0 0 27.173
Patrocinadores 0 0 0 0 0 0 0 0
Colaboradores 73.919 28.446 0 0 20.000 0 0 25.473
Subvenciones Oficiales 0 0 0 0 0 0 0 0
Donaciones 236.597 187.138 16.465 0 32.994 0 0 0
Otros Ingresos 4.956 3.256 0 0 0 0 0 1.700

GASTOS DE EXPLOTACION ~ —443.744 -89.582  -46.037 -34.710 -100.166  -78.402 -59.175 -35.671

Gastos Administracion -20.383 -604 -11.698 -91 -4.805 0 0 -3.185
Gastos de Personal -29.444 -27.097 0 0 -2.347 0 0 0
Ayudas Individuales -51.877 0 0 -32.445 0 0 0 -19.432
Fondo Bibliografico -59.363 0 0 0 -188 0 -59.175 0
Gastos Colaboradores -166.884 -19.212 -34.335 -2.173 -92.206 -6.098 0 -12.859
Alquiler -20.054 -20.054 0 0 0 0 0 0
Amortizaciones -82.438 -10.134 0 0 0 -72.304 0 0
Extraordinarios y otros -13.300 -12.481 —4 0 -619 0 0 -196
DEFICIT A/IMPUESTOS 3.470 129.257 -29.573 -34.710 84.571 -78.402 -59.175 -8.498
IMPUESTO 0
DE SOCIEDADES
EXCEDENTE D/IMPUESTOS 3.470 129.257 -29.573 -34.710 84.571 -78.402 -59.175 -8.498
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f\ FundacionDexeus

Salud de la mujer

Gran Via de Carlos Ill, 71-75

08028 Barcelona

Tel. 93 227 47 15 - Fax 93 417 02 98
fundacion@dexeus.com
www.fundaciondexeus.org
www.dexeus.com

Siguenos en Dexeus Campus:


https://www.facebook.com/CampusDexeus
https://twitter.com/DexeusCampus
https://www.youtube.com/user/DexeusCampus
http://www.linkedin.com/company/fundaci-n-dexeus-salud-de-la-mujer
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