GINECOLOGIA
PREVENCIO DEL CANCER DE COLL D'UTER

exeus GINECOLOGIA | MEDICINA DE LA REPRODUCCIO

( baGsll ATENCIO INTEGRAL EN OBSTETRICIA



A escala mundial, el cancer d v un dels tipus
de cancer més comuns entre dones de 15 a 44 anys. Per
aixo, a Salut de la Dona Dexeus continuem treballant per
prevenir-lo mitiancant la vacuna contra el cancer de coll
d’uter, I'eficacia de la qual ha estat demostrada en dones
de fins a 45 anys.
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El cancer
de coll d'Uter

El coll de I'iter (o cervix) és I'extrem inferior de I'Gter que s'endevina
al fons de la vagina. La seva porcié més distal es correspon amb la
unié de dos teixits que experimenten diversos canvis durant la vida de
la dona (pubertat, inici de les relacions sexuals, infeccions, alteracions
de les cél-lules pel virus del papil-loma huma, part o menopausa). Es
en aquesta part on s'originen la majoria dels cancers i de les lesions
precanceroses d'aquest organ.

El cancer de coll d'Uter és un tumor originat a partir d'una trans-
formacio maligna de les seves cél-lules. A escala mundial, és el segon
cancer més comu en dones de 15 a 44 anys. De totes maneres, hi
ha moltes diferéncies entre els paisos desenvolupats i els paisos en
vies de desenvolupament. Als paisos desenvolupats ocupa el cinque
lloc. Larad: I'accés de les dones a les tecniques de cribratge (citologia
o tecniques de deteccié ADN virus papil-loma huma).

A diferéncia de molts altres cancers, el cancer de coll d'Uter no
és hereditari. En la majoria de cancers de coll uteri i de les seves
lesions precursores es detecta la presencia del virus del papil-loma
huma (VPH).

Que és el VPH?

El virus del papil-loma huma (VPH) és molt comu, es transmet
facilment i acostuma a ser totalment asimptomatic. Actualment
s'estima que, cada any, vuit de cada deu dones que inicien relacions
sexuals entren en contacte amb el virus del papil-loma huma (VPH), i
que el 70% dels homes i les dones entrara en contacte amb el virus
en algun moment de la seva vida.

Afortunadament, en el 90% dels casos el VPH desapareix espon-
taniament del coll de I"Gter i la vagina en un termini de 18-24 mesos
des del contagi. Malgrat aquesta presentacié subclinica, la més habi-
tual, és fonamental coneixer al maxim el seu comportament, les
formes de prevencio i les alternatives per, en el seu defecte, tractar-lo.

Hi ha més de 100 tipus de VPH. La major part produeixen alteracions
benignes, com és el cas dels que produeixen I'aparicié de berrugues
comunes a la pell. No obstant aixo, s'han identificat 15 tipus de
VPH, denominats serotips d'alt risc, com a causants de la majoria
de lesions precanceroses i cancers del coll uteri, i dos tipus
responsables del 90% de les berrugues genitals (condilomes).
N’hi ha que afecten també la vulva, la vagina i I'anus, i poden causar
cancers i lesions precanceroses en aguestes zones.



Com es transmet
el VPH?

El VPH es transmet facilment mitjancant contacte genital (no
necessariament mitjancant una relacio sexual completa) i tant I'home
com la dona en poden ser portadors asimptomatics.

L'UGs rutinari de preservatiu redueix, perd no impedeix totalment, el
risc de transmissio del VPH.

Has de saber que hi ha diversos factors que augmenten el risc de
contraure el VPH:

* Iniciar-se a una edat precog en les relacions sexuals

e Tenir moltes parelles sexuals

e Tenir relacions amb individus de risc (home amb multiples
parelles o dones que exerceixin la prostitucio)

* No fer servir la proteccié adequada en les relacions sexuals

e Mantenir relacions sexuals amb homes sense circumcisid
(operacioé de fimosi)

* No fer-se reconeixements citologics periodics

La citologia cervical és una prova que permet detectar canvis
en les cel-lules de la superficie del coll uteri. Durant I'exploracio
ginecoldgica, el metge pren una petita mostra d'aquestes cél-lules.
Posteriorment, les cél-lules s'examinen per buscar anomalies i, si es
detecten, es continua |'estudi per localitzar-ne el seu origen i procedir
al tractament pertinent.

Es important que recordis que les revisions periddiques s6n una
eina fonamental en la prevencié de qualsevol patologia.

En la majoria de casos, la presencia del VHP és un fet transitori que
solucionen les mateixes defenses, és a dir, es parlara d'una infeccié
subclinica. No obstant aixo, el tabac afavoreix la cronicitat dels serotips
d'alt risc, és a dir, altera les defenses locals del teixit del tracte genital.
Per tant, és molt recomanable abandonar I'habit del tabac.

Com puc prevenir
el cancer de coll d'Uter?

A Salut de la Dona Dexeus treballem dia a dia en la lluita contra
el cancer de coll d'Uter i ens preocupem d'informar a tothom de
les causes d'aquesta malaltia i de I'existéncia d'una vacuna per
prevenir-la en un 70% dels casos.

Esta demostrat que en I'actualitat el factor de risc més important
per contraure cancer de coll uteri es NO fer el reconeixement
ginecologic periodic (8 de cada 10 cancers es produeixen en dones
sense cribratge citologic).



Avui en dia aquesta patologia pot prevenir-se gracies al manteniment
del programa de prevencié precog, que consisteix en dos tipus de
prevencio:

e Prevencio primaria: Evitar habits de risc (el tabaquisme,
I'inici precog de les relacions sexuals, la promiscuitat, la falta
de proteccié adequada en les relacions sexuals...)

i I'administracié de la vacuna contra el VPH.

e Prevencio secundaria: Fer un control ginecologic correcte amb
citologia periodica.

La vacuna
contra el VPH

L'origen viric dels casos de cancer ofereix la possibilitat de prevenir
tant el contagi per alguns serotips del VPH com fins a un 70%
de les seves lesions precursores gracies a la vacuna.

Aquesta vacuna permet fer una prevencié prévia a l'estat en qué les
lesions sén detectades per citologia o biopsia. El reconeixement
ginecologic periodic continuara sent imprescindible per
controlar la salut de les dones i, en particular, per detectar malalties
provocades per tipus de cancer de coll d'Uter no associats als tipus
contra els quals protegeix la vacuna.

Es fonamental posar l'accent en el fet que la vacuna protegeix
davant els virus que son responsables del 70% dels cancers de
coll d'Uter, i per aixo és important detectar una possible alteracio
atribuible a un tipus de virus no cobert per la vacuna mitjancant una
citologia.

La combinacié d'un control ginecologic correcte, una salut
sexual adequada i la vacunaci6 maximitza I'eficacia del
programa per combatre el cancer de coll d'Uter.




Qui pot
vacunar-se?

La vacuna contra el VPH és recomanable per a:

e Adolescents de tots dos sexes de 9 a 15 anys d’edat
e Dones de 16 a 26 anys, preferentment abans de I'inici
de les relacions sexuals.

A més, ja es disposa de dades solides sobre la seva eficacia i
seguretat en dones de 26 a 45 anys d'edat, per la qual cosa aquesta
indicacié ja esta inclosa en una de les fitxes técniques vacunals. Resta
pendent d’autoritzacié, tot i que si hi ha recomanacié, la vacunacié
dels homes.

No s'han de vacunar aquelles dones que presentin hipersensibilitat
a algun dels components de les diferents vacunes.

Totes aquelles persones que desenvolupin simptomes indicatius
d'hipersensibilitat, després de rebre una dosi d'una de les vacunes,
no han de rebre més dosis.

Preguntes més
freqlientes sobre la
vacuna contra el VPH

Com s’administra? La via d'administracié és intramuscular, ge-
neralment a la part superior del bra¢ o a la zona anterolateral
superior del gluti.

Té efectes secundaris? Com moltes altres vacunes, pot provocar
enrogiment i dolor local, molesties musculars lleus o febricula en un
reduit percentatge de casos, absolutament transitoris.

Puc vacunar-me si ja he mantingut relacions sexuals? Els estudis
semblen demostrar que el benefici obtingut de la vacunacié no es veu
afectat per haver mantingut relacions sexuals. La immunitzaci6 més
potent sembla obtenir-se quan no hi ha hagut infeccié prévia per algun
dels tipus de VPH inclosos a la vacuna (grup de maxima eficacia). No
obstant aixo, cal recordar que el fet d’haver mantingut relacions sexuals
no implica necessariament haver estat infectat pel virus.

Quina és la pauta de vacunacié? La pauta de vacunacio és flexible
sempre que es respecti:

- Interval minim entre primera i segona dosi d’almenys un mes

- Interval minim entre segona i tercera dosi d'almenys quatre mesos
- Cal que es completi en el periode d'un any

- Abans dels 13 anys només es poden administrar dues dosis (0 i 6
mesos)



El resultat de la meva citologia no és normal. Puc vacunar-me?
Si. En l'actualitat ja es disposa de les primeres dades d'eficacia
terapeéutica en dones amb citologia anormal i, fins i tot, tractades
d'una lesio precancerosa del coll de I'Gter, perque s'ha provat que
millora la immunitat adquirida i generada per la dona.

No sé si estic infectada pel VPH. Puc vacunar-me? Si. lLa
probabilitat que estiguis simultaniament infectada pels tipus inclosos
a la vacuna és practicament nul-la, i per aixo sempre hi haura un
potencial preventiu de la vacuna en persones ja infectades.

Puc vacunar-me si tinc grip, gastroenteritis viral, varicel-la o
alguna altra infeccié aguda? Com amb qualsevol altra vacuna, els
individus que pateixin una malaltia aguda que cursi amb febre han de
posposar la vacunacié fins la seva recuperacio.

I si tinc un refredat (infeccié de les vies respiratories), he de
posposar la vacunacié? La presencia d'una infeccio lleu del tracte
respiratori superior sense febre o febricula no fa necessari retardar la
vacunacio.

Pot administrar-se simultaniament amb altres vacunes? Si, hiha
estudis que ho corroboren. Les dues vacunes han de ser administrades
en zones anatomiques diferents.

M’han diagnosticat berrugues genitals. Puc vacunar-me? Si, ja
que un dels dos tipus de vacunes existents també protegeix davant
les berrugues genitals (condilomes). En I'actualitat ja es disposa de les
primeres dades sobre I'eficacia terapéutica en dones amb condilomes
genitals o perianals.

Pot vacunar-se una pacient immunocompromesa? No hi
ha dades sobre I'Us en individus amb resposta immune alterada.
En tractar-se d'una vacuna no infecciosa, pot ser administrada a
persones amb immunosupressid com a consequiencia d'una malaltia o
medicacié. La resposta immune i 'eficacia de la vacuna pot ser menor
en aquest grup d'individus que en els immunocompetents. Cal que el
metge avalui sempre la relacié benefici/risc.

Puc vacunar-me si estic embarassada? Les dades de qué es disposa
sobre la vacuna administrada durant I'embaras no suggereixen
cap problema de seguretat. No obstant aixo, aquestes dades sén
insuficients per recomanar-ne I'Us durant I'embaras. La vacunacié, per
tant, s’haura de posposar fins després del part i reiniciar-se en cas que
s'hagi iniciat anteriorment a I'embaras i no s’hagi completat la pauta.
En cas de cerca d'embaras, és aconsellable comencar la vacunacié
posteriorment.

Es pot administrar la vacuna durant la lactancia? Si, les dones en
periode de lactancia poden vacunar-se.

Faig servir anticonceptius hormonals. Puc vacunar-me? Si. L'Us
d'anticonceptius hormonals no sembla afectar la immunitat conferida
per la vacuna.



Es important
que recordis

e EI VPH és un virus de I'area genital que es transmet
fonamentalment per via sexual.

e Es molt freqlient, tant com gairebé en el 90% dels homes
i les dones que hagin mantingut relacions sexuals hauran
tingut contacte en algun moment de la seva vida.

e Els homes i les dones que estan infectats passen el virus
a les seves parelles sexuals.

o Els adolescents es poden infectar quan comencen a ser
sexualment actius.

¢ La majoria d'infeccions per VPH son asimptomatiques
fins passats 6-24 mesos.

e No hi ha tractament per a la infeccié pel VPH.

e En les dones, si el virus persisteix, pot causar una citologia
anormal.

e Altres factors, com el tabac, poden augmentar el risc
de persisténcia del virus.

e Practicament tots els cancers de coll d'Uter es deuen
a una persisténcia de la infeccio pel VPH.

e Per aixo, la vacunacié contra el VPH pot prevenir un elevat
percentatge de cancers de coll uteri.

Si vols rebre informacié més detallada, posa‘t en contacte amb el nostre Servei
d'Atencio a la Pacient o visita WwWw.dexeus.com

Salud de la Dona Dexeus. Segueix-nos a:
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08028 Barcelona. Ei Dexeus My M @DexeusMujer
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