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Malgrat linteres social i comercial que suscita, continua sent una de les etapes menys estudiades de la salut femenina

Menopausa: 72 simptomes i grans llacunes

MAYTERIUS
Barcelona

a menopausa ¢és una

etapa biologica que

suposa molt més que

elfinal de lamenstrua-

cidique formapartdel
diaadiade milionsde dones. Obli-
dar paraules, dificultat per con-
centrar-se, insomni, augment del
greix corporal, afeblimentdels os-
sos, pérdua de forca, sequedat
ocular, bucal i vaginal, fogots, su-
doracions, caiguda de cabells,
problemes genitourinaris... Hi ha
fins a 72 simptomes associats, se-
gons un estudi recent publicatala
revista Science, pero no totes les
dones els experimenten.

D’alguns, com els fogots, 'oste-
oporosi o lasequedat vaginal, se’n
parla molt, no només perqué ha
disminuit el tabt social, sind per-
qué entorn de la menopausa s’ha
creatun negoci valorat en gairebé
20.000 milions de dolars anuals
(més de 17.800 milions d’euros)
que, si fem cas de consultores com
McKinsey, pot arribar a superar
els 200.000 milions el 2033.

I en aquest mercat hi conviuen
avencos medics reals amb una in-
finitat de complements alimenta-
ris, productes de benestar, terapi-
es, aplicacions i serveis de vene-
dors de fum sense suport cientific
o fruit de I'anomenat menowa-
shing, Vestratégia de marqueting
per la qual algunes marques reeti-
queten productes genérics de ro-
sa 0 amb lemes especifics com
“per a la menopausa o perimeno-
pausa” per aprofitar aquesta lu-
crativa veta de mercat.

Amb larribada de les babyboo-
mers a aquesta etapa s’ha passat
d’ocultar el climateri a presentar-
lo com una disfunci6 que s’ha de
corregir comprant productes,
plans de dietaialtres tractaments.
Aix0 malgrat que encara hi hapo-
ca ciéncia entorn d’aquesta etapa,
una de les menys estudiades de la
salut femenina. La investigacio ha
avancat en el tractament dels fo-
gots i la proteccio 0Ossia, pero en-
cara hi haimportants llacunes so-
bre els desencadenants de molts
dels 72 simptomes identificats. I
encara no es pot explicar per que
algunes dones els experimenten
de manera intensa i d’altres amb
prou feines perceben canvis. Ni
tan sols es té identificat quins son
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Falta d’energia i problemes de son sén dos dels simptomes més usuals durant la menopausa

els millors indicadors del seu ini-
ci, tal com conclou I'analisi Meno-
pausa: el que la ciéncia encara des-
coneix d’aquesta etapa vital de la
dona, elaborat per SMC Espanya.

Els cientifics tampoc no acaben
de discernir quins canvis estan
vinculats a la transicié hormonal i
quinsal’envellimentoaaltres fac-
tors. Sha documentat bastant la
perduaaccelerada de massaossia,
pero no s’han acreditat els efectes
sobre els musculs i les articulaci-
ons a malgrat que milers de dones
els pateixen.

1 els canvis cognitius s6n un al-
tre ambit amb grans incoOgnites.
Segons dades recollides per SMC
Espanya, al voltant del 60% de les
dones de mitjana edat afirmen
quetenen problemesde memoria.
Les dificultats per concentrar-se
otrobar paraulesal’horade parlar
son també recurrents. Una en-
questa de la plataforma Olira a
4.000 dones mostra que, per a la
meitat, aquesta etapa ha tingut al-
gunimpacte professional,ipera4
de cada 10 hainfluiten el seu ren-
diment. Afirmen que tenen falta

d’energia (81,3% d’enquestades),
nerviosisme, ansietat i irritabilitat
(77,5%) i dificultats per concen-
trar-se o recordar coses (76%), a
més de simptomes relacionats
amb I'estat d’anim, el desigsexual,
el dolor muscular o articular, i
amb el son (71%).

“Els problemes de son poden
ser dels més incapacitants; és fre-
qiient presentar despertars du-
rantla nit, amb dificultats per tor-
nar a adormir-se; i a aixo s’hi pot
afegir la presencia de fogots noc-
turns, que poden ocasionar molta

m Elproblema de Pescassetat
de ciéncia i d’experts en me-
nopausa és que de vegades no
s’identifiquen ni es diagnosti-
quen simptomes associats
menys coneguts,amb el con-
segiient empitjorament de la
qualitat de vida d’aquestes
dones. L’ull sec (que causa
irritaci6 ifins i tot visié borro-
saicondiciona activitats quo-

Les seqiieles: infradiagnostic i pitjor qualitat de vida

tidianes com llegir, conduir o
treballar amb pantalles) afec-
tagairebé 2 de cada3 dones
en la perimenopausa o post-
menopausa, perd només una
de cada 4 esta diagnosticada
(i, per tant, pot ser tractada),
segons un estudi de Dexeus
Mujer publicat a Menopause.
“Es un problema infradia-
gnosticat que es podria detec-

tar ala consulta ginecologica
per facilitar que es tracti o
que es derivi alespecialista”,
diu Pascual Garcia Alfaro,
responsable de la Unitat de
Menopausa de Dexeus. I
apunta a altres simptomes
sobre els quals tampoc no es
consultaiafecten el diaa dia:
lasequedat bucalilapérdua
deforca d’agafada.

incomoditat”, diu Ana Fernan-
dez-Arcos, de la Societat Espa-
nyoladel Son.

Per tot aixo, alguns investiga-
dors comencen a estudiar la me-
nopausacomunatransicio neuro-
logica a més de reproductiva. Un
treball publicat faunessetmanesa
Nature Communications indica
que, a diferéncia del que passa en
lapubertatien’embaras, aquesta
etapa no comporta una reduccio

Els canvis cognitius
encarasonuna
incognita, pero 4 de
cada10 dones diuen que
els afectaal rendiment

delamatériagrisanidelvolum ce-
rebral. El que algunes investigaci-
ons mostren és una relacié entre
més freqiiencia de fogots i pitjors
resultats en proves de memoria i
canvis en lactivitat cerebral du-
rant les tasques cognitives, pero
els resultats no son suficients per
obtenir una explicacio definitiva.

Unaaltragranllacunatéaveure
amb com s’ha de tractar la meno-
pausa. Laterapiahormonal hare-
cuperat protagonisme després
del rebuig que van provocar els
estudis de principis de segle, iavui
esreconeix comaeficag peralleu-
jar els fogots, alguns simptomes
genitourinaris i ajudar a conser-
var la massa ossia. Pero no hi ha
prou evidéncia sobre el seu bene-
fici per prevenir altres simptomes
iencara hi habuits importants so-
bre els efectes per a diferents
grups de dones i a llarg termini,
segons l'article “El que la ciéncia
encara desconeix sobre la meno-
pausa” publicat a Nature.

I afalta de proves solides i trac-
taments protocolitzats, amb mili-
ons de dones que tenen simpto-
mes que no sempre es reconeixen
o sobre els quals no reben infor-
macio del seu ginecoleg o metge
de familia, s’ha disparat el discurs
emocional ilamedicalitzacié dela
menopausa. El que era un procés
natural ha donat lloc a una narra-
tiva medicocomercial que pro-
mou que el cos de la dona que en-
velleix s’ha de corregir o reparar
amb complements i terapies
emergents que no tenen evidén-
cia cientifica d’eficacia.e

Dos menors detinguts per lamort d'una dona
gran lligada de mans a casa seva a Burgos

BURGOS Efe

La Policia Nacional ha detingut
dos menors d’edat, de 17 i 16
anys, com a suposats autors de
la mort d’una dona de 83 anys,
que dimarts va aparéixer morta,
emmordassada i lligada de
mans al seu habitatge de Bur-
gos, 1 que van accedir a la casa

amb la intencid de robar.

Els dos menors van ser detin-
guts divendres a la nit i, després
de prestar declaracié durant la
matinada d’ahir, van passar a
disposicié6 de la Fiscalia de
guardia de Burgos, que haurade
decidir sobre el seu ingrés en un
centre de menors com a mesura
cautelar, segons va explicar ahir
la Policia Nacional.

L’autOpsia feta a la dona va
revelar que havia mort per una
insuficiéncia respiratoria des-
prés de ser emmordassada i im-
mobilitzada, cosa que li va im-
pedir d’accedir a l'aparell d’oxi-
gen que feia servir al seu dia a
dia. El seu cos no presentava al-
tres signes de violencia.

LaPolicia Nacional va indicar
que lainvestigacio es va centrar,

des del primer moment, que la
mort de la dona, considerada
homicidi, s’hauria produit du-
rant un robatori, ja que I'habi-
tatge estava remogut i algunes
habitacions presentaven el des-
ordre tipic en un robatori de jo-
ies o diners.

El succés va tenir lloc dimarts
a la tarda, en un pis del carrer
Vitoria, al barri burgalés de Ga-
monal, ivaser la cuidadora, que
va arribar passades les sis de la
tarda, la que va trobar el cos
sense vida de la dona, que s’ha-
via quedat sola quan el fill se'n
va anar després d’haver dinat

amb ella.

La investigaci6 policial, amb
visionament de les cameres de
seguretat del voltant del portal
de la victima, van permetre
identificar i detenir els pre-
sumptes autors, i ara les mos-
tres d’ADN recollides per la po-
licia cientifica s’acararan amb
les dels detinguts.

LaPolicia Nacional ha indicat
que la investigacié continua
oberta, sense descartar noves
detencions. Els agents van
aconseguir, a més, recuperar al-
gunes de les joies d’or que van
ser robades.e



