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NOTA DE PREMSA

Dexeus Dona s’uneix a mesoestetic® per obrir un nou centre d’atencio
integral a la menopausa en Barcelona, anomenat Dexeus Midlife

Una de cada dues dones afirma que
la menopausa afecta el seu dia a dia i que se sent
sola durant aquesta etapa

Aquesta dada s’extreu d’una enquesta realitzada per ambdues entitats
sobre una mostra de dones d'entre 40 i 70 anys residents a Barcelona

-La manca d'acompanyament i informacié pel que fa a solucions per a molts dels
simptomes —que sovint "es normalitzen"- i fins i tot patologies associades, com la
incontinéncia urinaria o la depressid, son algunes de les seves principals queixes.

- Més del 60% reconeix haver buscat informacié sobre aquest tema, arribant al 70-
80% en les dones que acaben d'entrar en aquesta etapa. Les seves principals fonts
d’informacio son, per ordre: especialistes i professionals médics (60%), internet i
xarxes socials (50%) i dones del seu cercle de confianga (20%).

-La por a lI'augment de pes, la depressig, els fogots, la disminucié del desig sexual, els
trastorns del son, la incontinéncia urinaria, la sequedat vaginal, els canvis en la
imatge corporal, la pell i la caiguda del cabell sén els aspectes que més preocupen.

-La majoria afirma tenir o haver tingut entre 2 i 4 simptomes, de mitjana, durant la
menopausa i la postmenopausa. Només entre un 10-20% diu que no ha experimentat
cap simptoma.

Barcelona, 26 de febrer de 2025- Una de cada dues dones afirma que els simptomes associats a
la menopausa afecten el seu dia a dia. | encara que reconeixen que, gracies als avengos en
materia de drets de les dones, cada cop se senten més comodes i empoderades per parlar
d’aquesta etapa d’'una manera més natural i normalitzada, encara hi ha molta desinformacid i
manca de coneixement sobre moltes qliestions relacionades amb aquest moment vital.

Principalment, destaquen la falta d'informacid sobre solucions i tractaments per a moltes de les
molesties i problemes relacionats amb aquesta etapa, com els trastorns vasomotors, la sequedat
i I’atrofia vulvovaginal —i, en conseqiencia, el dolor durant les relacions sexuals—, la pérdua de
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memoria o0 manca de concentracio, els canvis d’humor, els trastorns del son i fins i tot patologies
associades, com la incontinéncia urinaria, el dolor articular, la depressié o I'osteoporosi.

Sén algunes de les principals conclusions d'un estudi realitzat pel centre Dexeus Dona i
mesoestetic®, basat en una enquesta feta a 827 dones d'entre 40 i 70 anys residents a Barcelona.
D’aquestes, 526 son pacients del propi centre, tenen una mitjana d’edat de 54,5 anys i un 94%
acudeix almenys una vegada a I'any al ginecoleg per fer-se una revisid. En canvi, només el 56%
de les dones no pacients, una mica més joves (mitjana de 53,2 anys), realitza una visita anual al
ginecoleg.

L'objectiu d’aquest estudi ha estat avaluar I'impacte de la menopausa en la seva qualitat de
vida, aixi com conéixer de primera ma quina és la simptomatologia, coneixements i principals
preocupacions de les dones al voltant de la menopausa en totes les seves etapes: abans de
comencar a notar els primers simptomes (premenopausa), el periode previ (perimenopausa),
I’entrada en la menopausa propiament dita i la postmenopausa.

Un altre aspecte important que destaquen les entrevistades és el sentiment de solitud durant
aquestes etapes, especialment en el moment en qué comencen a experimentar els primers
simptomes. A més, consideren que socialment el terme menopausa encara arrossega
connotacions negatives i un cert estigma, fet que provoca que sovint s’eviti en el discurs social.

Principals simptomes i preocupacions segons |’etapa

En la franja d’edat de I'’enquesta (40-70 anys), conviuen situacions vitals molt diferents. Tot i
que, segons |’Associacié Espanyola per a I'Estudi de la Menopausa (AEEM), la mitjana d’edat en
queé es presenta la menopausa a Espanya és als 51 anys, el seu inici, els simptomes i la seva
evolucid poden variar molt entre dones. A més, un cop s’ha entrat en la menopausa, els
simptomes poden mantenir-se entre 5 i 10 anys. També hi ha casos de menopausa preco¢ o
menopausa derivada d’un cancer de mama o ginecologic i el seu tractament.

Per interpretar correctament els resultats de I’enquesta, és important puntualitzar que les
pacients de Dexeus Dona sén més conscients dels canvis que comporta aquesta etapa perque
el centre esta especialitzat en salut femenina. En canvi, en el grup de dones no pacients, moltes
assumeixen alguns canvis amb resignacid perque no saben que existeixen tractaments o creuen
que son consequeéencia de I'edat i el procés natural d’envelliment.

Segons les dades que revela I'enquesta, les principals preocupacions de les dones que encara no
han comencat la menopausa ni tenen simptomes —que correspondria a l'etapa de
premenopausa— son la por a I'augment de pes, els fogots, I'ansietat o depressid. La deterioracio
fisica, els canvis en la pell i el cabell son altres aspectes que els preocupen.

Quant a la simptomatologia, en la fase de la menopausa, destaca la disminucié del desig sexual,
['augment de pes, els fogots i els trastorns del son.

Finalment, en la postmenopausa, la sequedat i I'atrofia vaginal estan més presents, aixi com
I'augment de pes. Altres simptomes que experimenten son la disminucid del desig sexual i els
problemes de somni. El dolor durant les relacions sexuals, els canvis en la pell i en el cabell, la
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incontinencia urinaria i els fogots ocupen un segon lloc. Pero en general, practicament la totalitat
afirma tenir un o més d'algun simptoma.

Objectiu: enfocament integral per millorar la qualitat de vida

Davant aquesta realitat, i amb la voluntat d’acompanyar les dones durant aquesta etapa vital i
millorar la seva qualitat de vida, Dexeus Dona, en col-laboracié amb mesoestetic®, ha decidit
obrir un nou centre a Barcelona dedicat exclusivament a la menopausa, anomenat Dexeus
Midlife.

Aquesta col-laboraciéd amb el laboratori farmacéutic mesoestetic®, amb 40 anys d’experiéncia,
permet oferir un enfocament integral a través de tractaments per a la pell, caiguda del cabell i
altres preocupacions relacionades amb la imatge corporal.

L'objectiu és proporcionar un pla personalitzat per a cada pacient, mitjancant la ginecologia
regenerativa i funcional. Aquesta nova subespecialitat consisteix a aplicar diversos tractaments
meédics i quirdrgics per a restablir I'aspecte fisic i la funcionalitat de la vagina, la zona vulvar i el
sol pelvia. Se centra, principalment, en I'Us de técniques de regeneracié cel-lular per a millorar
la salutila funcié dels organs genitals femenins. El seu objectiu principal és estimular la capacitat
natural del cos per a reparar i regenerar els teixits danyats o envellits. linclou tractaments com
factors de creixement, plasma ric en plaquetes (PRP), laser CO, i radiofreqiiéncia per estimular
la regeneraci6 cel-lular.

El centre també compta amb experts en sexualitat, trastorns del son, neuroimmunologia i
fisioterapia.

Més informacié i entrevistes amb equip medic:

website Dexeus Midlife

Dexeus Mujer Mesoestetic

Carmen Pérez Guiomar Caro

93227 47 00 (Ext. 22007) 93 325 20 30 gcaro@mesoestetic.com
699 596 554

APPLE TREE Raquel Santin | Anais Priego
933184669
rs@appletree.agency

carmen.perez@dexeus.com

comunicacion@dexeus.com

ap@appletree.agency
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ANNEX-RESULTATS ENQUESTA

Preocupacions i simptomatologia per etapes

PREMENOPAUSA

NO TIENEN MENOPAUSIA (“Qué preocupa”)

o o
PACIENTES
Aumento de peso  IEEGEGE_—_—_—_—_—_—— 75 Aumento de peso 56%
Sofocos | G1% Sofocos  mmm—— 48%

Salud mental (ansiedad, depresion...) IEEEG—G—G—G——— 0% Incontinenda urinaria s 33%
Trastorno del suefic  p——— 57% Problemas de suefio mmmm— 339
Problemas de suefio  pu—— 55% Salud mental (ansi presion...) 30%

Incontinencia urinaria  p——— 1% N 5,42 Disminucion libido sexual " 79 3'43

: Sintomas que Sintomas que

Sequedad o atrofia vaginal  pe— 4305 les preocupa Sequedad o atrofia vaginal s 27% les preocupa
Disminucién libido sexual gy 0o de media Trastomo del suefio  pmmm 279 Gt
Cambios en la piel/ cabello  p—" 105 Cambios en la piel/ cabello  yuy 5co;
Enfermedades cardiovasculares ey 38% Enfermedades cardiovasculares g 229%
Dolor en relaciones sexuales sy >co0 Dolor en relaciones sexuales yuuy 5o
[ No me preocupa la menopausia W 7% [Nomepreocupalamenopa\sia _— 21% ]
n=203
n=146

MENOPAUSA

TIENEN MENOPAUSIA HACE MENOS DE 5 ANOS - (“Qué sintomatologia padece”)

=

Disminudién libido sexual WEG— 53%

NO PACIENTES

Disminucion libido sexual WS 43%

Aumento de peso NESE——— 55% Problemas de suefio W 39%
Trastorno del suefio I 49% Trastomno del suefio W 35%
Sequedad o atrofia vaginal WSS 48% Sofocos mmmsm 33%
Problemas de suefio WESSG—46% Aumento de peso mmm— 33%
Sofocos M 46% ) Sequedad o atrofia vaginal w329
Cambios en la piel/ cabello SESSS 335 4,03 Dolor en refaciones sexuales w199 2,79
Dolor en relaciones sexuales SN 28% m““ Cambios en la piel/cabello s 199 mﬁ.@?de
Salud mental (ansiedad, depresion...) S 24% Incontinendia urinaria mm 139
Incontinencia urinaria 8 13% o mm:egfn;?) mak
Enfermedades cardiovasculares | 2% Enfermedades cardiovasculares ¥ 4%
[ No sufro estos sintomas ¥ 5% ] No sufro estos sintomas "% 20%
n=134 ms
POSTMENOPAUSA
TIENEN MENOPAUSIA HACEM_AS DE 5 ANOS - (“Qué sintomatologia padece”)
@ NO PACIENTES
Sequedad o atrofia vaginal S 59% Aumento de peso S 42%
Disminucion libido sexual BN 43% Sequedad o atrofia vaginal SRS 41%
Aumento de peso W 43% Disminucion libido sexual WS 37%
Problemas de suefio WEm—_@38% Problemas de suefio W 21%
Cambios en la piel/ cabello W 31% Sofocos ™ 20%
Dolor en refaciones sexuales BN 239% 3'23 Cambios en la piel/ cabello ™ 20% 2.35
Trastorno del suefio NN 22% sintomas de Incontinencia urinaria ™8 16% sintomas de
Sofocos W 20% media Trastorno del suefio ™8 13%
Incontinencia urinaria W 20% Dolor en relaciones sexuales ™9 13%
Salud mental (ansiedad, depresion...) ™ 16% Enfermedades cardiovasculares ™ 7%
Enfermedades cardiovasculares 3%

No sufro estos sintomas 8 10%

n=189

Salud mental (ansiedad, esion...) W 7%
No sufro estos si _— 19%

n=

101



