NOTA DE PREMSA

La Fundacio Dexeus Dona premia el Prof. Kypros Nicolaides,
pioner mundial de la medicina fetal,
per la seva contribucid a la salut maternofetal

e El XX Premi Fundacié Dexeus Dona reconeix la trajectoria i el lideratge
internacional del Prof. Nicolaides, referent en diagnostic prenatal i
medicina maternofetal.

e Els seus avengos han transformat el cribratge prenatal i el maneig de les
complicacions de I’embaras, millorant la seguretat materna i fetal a escala
global.

e Actualment dirigeix el Fetal Medicine Research Institute a Londres, des d’on
impulsa recerca, formacio i cooperacio internacional.

e Agquest premi, de caracter internacional, és una distincié que la Fundacié
Dexeus Dona concedeix cada any a persones i institucions que per la seva
trajectoria, labor professional o social hagin realitzat una aportacio de valor

en I'ambit de la salut de la dona.

Barcelona, 25 de mar¢ de 2026.- La Fundacid Dexeus Dona ha concedit el seu XX Premi
Internacional al Prof. Kypros Nicolaides, en reconeixement a la seva extraordinaria trajectoria
cientifica i clinica i a la seva contribucié pionera al desenvolupament de la medicina fetal

moderna. Aquest guardd reforca el compromis de la Fundacié amb la recerca, la innovacid i la
millora de la salut de la dona.

Considerat un dels principals impulsors de la medicina fetal, el Prof. Nicolaides ha transformat
el diagnostic prenatal i I'atencié obstetrica, millorant els resultats en salut materna i neonatal
arreu del mon. La seva tasca ha marcat un abans i un després en el cribratge prenatal, la
prevencio de complicacions i la formacié d’especialistes.

El Prof. Nicolaides va iniciar la seva carrera medica al Regne Unit, on es va formar en obstetricia
i medicina fetal al King’s College Hospital de Londres. Des dels seus inicis, la seva activitat es va
orientar al desenvolupament d’estratégies innovadores de diagnostic prenatal, establint les
bases de la medicina fetal contemporania.

Entre els seus principals assoliments destaca la introduccié del cribratge combinat del primer
trimestre per detectar anomalies cromosomiques, avui estandard internacional en el
seguiment de I'embaras. A més, la seva feina ha estat clau en la identificacié precog i el maneig
clinic de complicacions obstetriques com la preeclampsia, el retard del creixement fetal o el part
prematur.


https://www.dexeusfoundation.org/ca/

Aixi mateix, el Prof. Nicolaides ha estat pioner en I'aplicacié de técniques de cirurgia fetal
minimament invasiva per tractar complicacions greus de I’embaras amb alt risc per al fetus.
Entre aquestes destaquen intervencions com la cirurgia laser endoscopica en casos greus de
sindrome de transfusio feto-fetal en embarassos de bessons monocorials, o la col-locacié d’un
balé a la traquea fetal per al tractament d’hérnies diafragmatiques greus, contribuint aixi a
millorar significativament la supervivéncia i el pronostic neonatal.

Al llarg de la seva carrera, ha liderat projectes de recerca multicéntrics i ha publicat nombrosos
estudis en revistes d’alt impacte, influint de manera decisiva en la practica clinica obstétrica a
escala mundial. La seva tasca docent ha format generacions d’especialistes des de fa més de 30
anysi ha promogut la implantacié d’estandards assistencials basats en I'evidéncia cientifica en
molts paisos.

Actualment dirigeix el Fetal Medicine Research Institute a Londres, des d’on impulsa programes
internacionals de recerca, formacio i cooperacid orientats a millorar I'atencié a I'embaras i reduir
la morbimortalitat materna i fetal. A més, és fundador i president de la Fetal Medicine
Foundation, una organitzacié benefica dedicada a la formacid, la recerca i la difusié d’estandards
clinics en medicina fetal a escala global.

“Des de la Fundacio Dexeus Dona estem molt orgullosos de poder atorgar aquesta distincio a
una figura de prestigi internacional com el Prof. Nicolaides, el treball del qual ha contribuit de
manera decisiva a millorar la salut maternofetal arreu del mén”, ha assenyalat el Prof. Nikolaos
Polyzos, president de la Fundacié Dexeus Dona.

El Premi Fundacié Dexeus Dona té caracter internacional i es concedeix anualment a una
persona, equip o institucio que hagi realitzat una contribucié rellevant en I'ambit de les Ciencies
de la Salut, especialment en aquelles arees relacionades amb la salut de la dona.

En I'edicid anterior, el Premi va ser lliurat personalment per S. M. la Reina Leticia, coincidint
amb la celebracié del 30e aniversari de la Fundacid. El guardonat va ser el professor Arri
Coomarasamy, director del Tommy’s National Centre for Miscarriage Research, el centre
europeu més gran de recerca en perdues gestacionals, i director fundador del WHO
Collaborating Centre for Global Women’s Health (Universitat de Birmingham).

Sobre la Fundacié Dexeus Dona

La Fundacié Dexeus Dona és una entitat privada sense anim de lucre creada el 1995 amb I'objectiu de millorar
I’atencié a la salut sexual i reproductiva de les dones. Va sorgir de la iniciativa d’un equip médic compromes amb el
desenvolupament d’un model assistencial especialitzat en la salut femenina, en un moment en que existia una clara
necessitat d’avangar en aquest ambit.

Actualment, la Fundacio articula la seva activitat al voltant de quatre grans linies d’actuacid: recerca, formacio,
divulgacid i accié social. A través d’aquestes impulsa projectes cientifics, promou la formacié de nous especialistes,
fomenta la transferéncia de coneixement i desenvolupa programes orientats a millorar la qualitat de vida i el benestar
de les dones.

La Fundacié esta presidida pel Prof. Nikolaos Polyzos i treballa amb el suport dels seus organs de govern i
assessorament, integrats per professionals de I'ambit sanitari i académic que garanteixen el rigor cientific i
I'excel-léncia de les seves iniciatives. Per la seva trajectoria i compromis, la Fundacié Dexeus Dona s’ha consolidat
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com un referent en la promocié de la salut femenina i en la generacié de coneixement cientific en I'ambit de
I'obstetricia, la ginecologia i la medicina reproductiva.

Més informacio i coordinacid d’entrevistes:

Carmen Pérez, responsable Premsa i Comunicacié Dexeus Dona
carmen.perez@dexeus.com / comunicacion@dexeus.com
Telf. 93 227 47 00 Ext. 22007/ 699 596 554

Marta Pérez

Gabinet de premsa de Dexeus Dona
Marta.perez@newlink-group.com
Telf. 670 31 29 20
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