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NOTA DE PREMSA

Tarragona reuneix per primer cop a tots els
hospitals i els ASSIR de I'area per millorar
I’atencio a les patologies del sol pelvia

La Jornada, organitzada per Dexeus Dona, aplegara a
professionals de diferents especialitats per actualitzar el
tractaments i fomentar la col-laboracio entre centres sanitaris

- Segons les dades de I’Asociacion Espafiola de Urologia, la incontinéncia urinaria
afecta el 24% de les dones a Espanyai el risc de necessitar una intervencio per
prolapse genital al llarg de la vida se situa entre el 12% i el 19%, segons estudis
internacionals.

- Les sessions combinaran ponéncies cientifiques, demostracions de técniques
quirurgiques mitjancant videos i espais de debat per afavorir I'intercanvi de
coneixements i la seva aplicacid a la practica assistencial.

- Latrobada comptara amb professionals de I’Hospital Universitari Joan XXIIl de
Tarragona, I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, I’Hospital Viamed Tarragona,
I’Hospital de Santa Tecla, I’Hospital del Vendrell, I’'Hospital de Valls/Pius Hospital de
Valls, I'Hospital Comarcal de Méra d’Ebre i ’Hospital Verge de la Cinta de Tortosa,
aixi com professionals dels ASSIR de Tarragona i Reus.

Tarragona, 28 d’octubre de 2026. Les patologies del sol pelvia constitueixen un
problema de salut freqlient, especialment entre les dones, que pot afectar
significativament la seva qualitat de vida. La incontinéncia urinaria, el prolapse genital,
o el dolor pelvia cronic sén algunes de les principals disfuncions que afecten aquesta
zona de I'organisme, I'abordatge de les quals requereix, en molts casos, la intervencié
coordinada de diferents especialistes.

Amb l'objectiu de millorar-ne la prevencid, el diagnostic i el tractament, la Fundacié
Dexeus Dona organitza el proxim 30 d’octubre a I’'Hospital Viamed Tarragona la
| Jornada de Patologia del Sol Pelvia, una trobada cientifica que reunira professionals
de ginecologia, obstetricia, urologia, cirurgia general i colorectal, rehabilitacid,
fisioterapia, neurofisiologia, anestesiologia i medicina del dolor, aixi com llevadores



https://www.dexeuscampus.com/ca/activitats/1a-jornada-patologia-sol-pelvia-tarragona/
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especialitzades en aquest ambit dels principals hospitals i centres sanitaris de la
provincia de Tarragona.

La jornada, dirigida pel Dr. Juan R. Salinas Pefia, especialista en Ginecologia i Obstetricia
de Dexeus Dona a |'Hospital Viamed Tarragona, té com a objectiu actualitzar
coneixements i compartir experiéncies cliniques sobre les principals disfuncions del sol
pelvia, tant pel que fa a I'abordatge conservador com al quirudrgic. Per aix0 en la jornada
esta prevista la presentacié d’algunes de les lltimes innovacions en técniques de
cirurgia i tractaments terapéutics, aixi com la participacié d’altres ponents reconeguts
tant de I’'ambit nacional internacional.

La iniciativa també pretén donar a coneixer com treballen els diferents hospitals i
centres d’atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) de la provincia, afavorir la
col-laboracid entre ells i avangar cap a una atencié més coordinada.

La incontinéncia urinaria i el prolapse genital, dos problemes de salut freqlients

Segons dades recollides per |’Associacié Espanyola d’Urologia (AEU), la incontinéncia
urinaria afecta aproximadament el 24% de les dones a Espanya, tot i que la seva
fregliéncia augmenta amb I'edat (en les que viuen a residéncies i tenen més de 85 anys,
arriba al 80%) . Es tracta d’una alteracié que pot tenir diferents causes i que, en el cas
de la incontinéncia d’esforg, esta relacionada, entre d’altres, amb la pérdua de suport
de les estructures del sol pelvia. Els seus simptomes varien segons el tipus
d’incontinéncia. Poden apareixer en fer activitats quotidianes com tossir, esternudar,
riure o practicar exercici fisic, perd també poden anar precedides duna sensacié
imperiosa d’orinar.

Una altra de les principals patologies és el prolapse d’organs pelvians o prolapse
genital, que es produeix quan els teixits i musculs que sostenen organs com la bufeta,
I’Gter o el recte es debiliten i en provoquen el descens cap a la vagina. Tot i que no tots
els casos requereixen una intervencio quirudrgica, el seu impacte clinic pot ser important.
Una revisié publicada a The British Medical Journal (BM)J) situa entre el 12% i el 19% el
risc que una dona necessiti una operacié per prolapse genital al llarg de la seva vida,
segons les poblacions estudiades.

Aguestes dades posen de manifest la importancia de millorar la deteccié d’aquestes
alteracions i oferir un tractament individualitzat. La rehabilitacid del sol pelvia, la
fisioterapia i altres tractaments conservadors poden ser utils en determinats casos,
mentre que les situacions més complexes poden requerir tecniques quirdrgiques
reconstructives.


https://www.aeu.es/libros/plan-de-actuacion-consensuado-cuidados-enfermeros-para-la-continencia-y-el-manejo-de-la-incontinencia-urinaria/
https://www.bmj.com/content/354/bmj.i3853
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Cinc taules multidisciplinaries per actualitzar els tractaments

El programa cientific s’estructurara en cinc taules tematiques que abordaran les
principals patologies del sol pelvia des de diferents perspectives.

La primera se centrara en la prevencid de les disfuncions relacionades amb I'embaras,
el parti el postpart. La segona abordara la incontinéncia urinaria, incloent-hi el maneig
conservador i farmacologic de la bufeta hiperactiva i tractaments com la
neuromodulacio o la toxina botulinica. El tercer bloc estara dedicat al prolapse genital,
amb una atencié especial a les técniques de correccid vaginal i laparoscopica, aixi com a
les novetats en cirurgia reconstructiva.

La jornada es completara amb dues taules sobre la incontinéncia fecal i el dolor pelvia
cronic, en les quals es revisaran diferents opcions terapeutiques, des dels tractaments
conservadors fins a les técniques de neuromodulacié i estimulacié cerebral no invasiva.

Les sessions combinaran poneéncies cientifiques, demostracions de técniques
quirurgiques mitjancant videos i espais de debat, amb I'objectiu d’afavorir 'intercanvi
de coneixements i la seva aplicacié a la practica assistencial.

Participacio d’hospitals i centres de Tarragona i especialistes convidats

La trobada comptara amb professionals vinculats a diferents centres sanitaris de la
provincia, entre els quals s’inclouen I'Hospital Universitari Joan XXIll de Tarragona,
I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, I’'Hospital Viamed Tarragona, I'Hospital de
Santa Tecla, I’Hospital del Vendrell, ’'Hospital de Valls/Pius Hospital de Valls, I’Hospital
Comarcal de Méra d’Ebre i I’'Hospital Verge de la Cinta de Tortosa, aixi com
professionals dels ASSIR de Tarragona i Reus.

També hi participaran especialistes de Dexeus Dona i de I’'Hospital Clinic de Barcelona,
juntament amb professionals convidats de I’Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia i de la Clinica Medical Duarte de Cucuta (Coldmbia), que intervindra
mitjancant videoconferéncia.

La jornada compta amb I'aval del Col-legi Oficial de Metges de Tarragona i aspira a
convertir-se en un punt de trobada anual que permeti reforcar la coordinacié entre
especialitats i centres sanitaris, compartir coneixements i contribuir a millorar la qualitat
de vida de les persones afectades per patologies del sol pelvia.

Més informacio:

Carmen Pérez

Responsable Comunicacié Dexeus Dona
TIf. 93 227 47 00 (Ext. 22007) 699 596 554
comunicacion@dexeus.com



mailto:comunicacion@dexeus.com
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Paula Caiiellas

Responsable de Comunicacié
HOSPITAL VIAMED TARRAGONA
TIf. 687 51 58 03
pcanellas@viamedsalud.com

Informacié de la jornada:

ACTE: | Jornada de Patologia del Sol Pelvia
DATA i HORA: 30 d’octubre de 2026, de 8.30 a 19.00 h.
UBICACIO: Auditori Hospital Viamed Tarragona, av. Josep Maria Recasens, 13, Tarragona.

ORGANITZA: Fundacié Dexeus Dona, en col-laboracié amb I’Hospital Viamed Tarragona i
Dexeus Dona -Hospital Universitari Dexeus.



mailto:pcanellas@viamedsalud.com

