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La iniciativa, impulsada per |'Institut Universitari Dexeus, va canviar per
complet la manera d'abordar el tractament del cancer de mama

Es compleixen 50 anys de la creacio del primer Comite de
Patologia de mama a Espanya

La seva creacio va fer possible I'establiment d'estratégies consensuades
i va donar pas a I'elaboracié protocols d'actuacio uniformes, que han permeés millorar la
supervivencia de les pacients

- Actualment, la constitucié de Comités oncologics és habitual en tots els hospitals i centres ptiblics
i privats, especialment en casos complexos o controvertits. La seva existéncia és un factor
indicatiu de qualitat assistencial.

- Aquests Comités segueixen les directrius establertes per Societats especialitzades, com la
Sociedad Espanola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPM) a Espanya i la European Society of
Mastology (EUSOMA) a la UE.

- Des de l'any 1974, en queé va tenir lloc la primera sessio, el Comité de Ginecologia Oncologica i
Mamaria de Dexeus Dona (CGOM) —que ha continuat la seva labor— s'ha reunit de manera
ininterrompuda. En el 2023 va analitzar 1426 casos.

Barcelona, 26 de novembre de 2024.- Dema, dimecres 27 de novembre, es compleixen 50 anys de la creacio
del primer Comité de Patologia mamaria a Espanya. El principal impulsor d'aquesta iniciativa va ser el doctor
i ginecoleg Alfonso Fernandez-Cid, que formava part de l'equip medic fundador de l'antic Institut
Universitari Dexeus. El Dr. Fernandez-Cid va ser també qui va fer possible que el diagnostic i tractament del
cancer de mama s'inclogués dins de |'especialitat de Ginecologia al nostre pais.

“En aquell moment la patologia de mama era abordada per qualsevol especialista médic, no hi havia
prevencid, no s'incloia dins de les revisions ginecologiques. El ginecoleg només estudiava la matriu i el coll
uteri”, explica el Dr. Rafael Fabregas Xaudaré, Consultor de Ginecologia Oncologica i Mastologia de Dexeus
Dona. “Si la pacient era derivada al cirurgia, la hi operava, i si el metge I'enviava a un radioterapeuta, la hi
irradiava. Les dones a penes consultaven a oncolegs, perqué en aquell moment hi havia molt pocs metges
reconeguts com a especialistes en Oncologia”, afegeix.

La creacié del Comite va suposar un punt d'inflexié, perqué va canviar per complet el concepte del
tractament del cancer de mama al nostre pais. “La seva constitucié va fer possible establir estratégies de
tractament consensuades i elaborar protocols d'actuacid uniformes, que han permés millorar la
supervivencia en pacients amb cancer de mama”, explica el Dr. Fabregas.

La seva posada en marxa i, en general, la constitucié de Comités —que posteriorment s'han establert per a
tota mena de cancers— “ha estat probablement un dels avencos més importants que s'han produit en
Oncologia, per sobre dels avencos dels tractaments fins i tot, ja que ha fet possible posar ordre i treballar
de manera col-laborativa”, indica el Dr. Fabregas Xaudaré.
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El primer Comitée de Patologia de mama a Espanya estava integrat per especialistes en ginecologia,
oncologia, cirurgia, radioterapia, anatomia patologica, citologia i radiodiagnostic. En la seva primera sessid
es van examinar de manera conjunta i van valorar un total de set casos i es va establir el procediment a
seguir d'en cadascun d'ells de manera consensuada. A més del Dr. Ferndndez-Cid, estava format per dos
cirurgians: el Dr. Lino Torres i el Dr. Juan Piera; el Dr.Juan Biete, especialista en Radioterapia, el Dr. Diego
Ribas Mujal, especialista en Anatomia patologica, en Doménech Clarés, especialista en Radiodiagnostic,
Llucia Lépez, especialista en Citopatologia, i Alfons Modolell, oncoleg.

Actualment, la constitucié de Comités oncologics és habitual en tots els hospitals i centres publics i privats.
La seva existencia és un factor indicatiu de qualitat assistencial. La seva funcio consisteix a definir de manera
conjunta el millor tractament per a cada cas i planificar |'estratégia de seguiment; recollir les dades de les
pacients i de I'evolucié de la malaltia per disposar d'informacié clinica d'interes, analitzar-la des del punt de
vista cientific i elaborar estadistiques. També es valora quins casos poden ser susceptibles de participar en
assajos clinics per beneficiar-se d'avencos o noves propostes de tractaments.

A escala nacional i internacional existeixen protocols establerts per les Societats Cientifiques com la
Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPM) y la Societat Espafola de Oncologia Médica
(SEOM) a Espanya, i la European Society of Mastology (EUSOMA) i la European Society of Gynaecological
Oncology (ESGO) a la UE. Sén organismes consultius i els protocols sén orientatius, no vinculants.

Des del 27 de novembre de 1974 en qué es va reunir el primer equip interdisciplinari, el Comité de
Ginecologia Oncologica i Mamaria (CGOM) de Dexeus Dona —que ha continuat la seva labor— s'ha reunit de
manera ininterrompuda. En 2023 va analitzar 1426 casos.

Actualment, Dexeus Dona és el centre privat de Catalunya que atén a un nombre més gran de pacients amb
cancer de mama, equiparable al d’altres grans hospitals publics de referéncia.

En el nostre centre s'analitzen tant els casos de sospita de malignitat com els que ja estan confirmats. No
obstant aix0, en altres centres només se sotmeten a debat els més controvertits, com aquells en els quals
la pacient no pot ser tractada amb quimioterapia o radioterapia o presenta un tumor molt rar o poc
freqlient que requereix una revisio bibliografica i estudi més ampli. El nostre Comité de Patologia Mamaria
esta integrat per un grup d'experts multidisciplinari, ja que a més de cirurgians, oncolegs, especialistes en
anatomia patologica, radiodiagnostic, radioterapia i ginecolegs, també hi participen —encara que de manera
eventual— nutricionistes, fisioterapeutes i psicooncolegs.
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