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Si notas picores y el flujo cambia de

aspecto, puedes tener una infeccion. De
entrada no es grave y se cura facilmente

D icor, quemazon en
la zona genital, una

secrecion diferente
del flujo normal y un olor
peculiar son sintomas que
deberian hacerte pensar
en que unainfeccion se ha
instalado en la vagina. Y
no seria extrafo, porque
se calcula que un 90% de
las mujeres sufriraunava-
ginitisalolargodesuvida.
Este trastorno,como tam-
bién la vaginosis, la vagi-
nitis candidiasica y otras
dolencias genitales, esta
ocasionado por un des-
equilibrio en la flora vagi-

Recuerda

nal, el conjunto de microor-
ganismos que forman una
barreranatural que prote-
ge esamucosa de posibles
infecciones molestas.

Las causas

El Lactobacillus es la bac-
teria que domina la flora
delavagina. Produce acido
lacticoy otras sustancias
que mantienen el pH va-
ginal acido, lo que impide
que proliferen microorga-
nismos contagiosos que
originan las infecciones.
Varios factores pueden al-
terar este equilibrioy abrir

Dos medidas preventivas

Los antibiéticos provo-
can desequilibriosenla
flora, cosaque puedefa-
vorecer el crecimientode
bacterias patégenas, por
lo que tras el tratamien-
to es aconsejable tomar
probiéticos para resta-
blecer laflora.

Si mantienes rela-
ciones sexuales, es re-
comendable que tras el
coito vayas al bafio a eli-
minar la orinay también
parahacerunlavadodela
zona intima. De esta for-
ma estaras previniendo
posiblesinfecciones.

Las infecciones
vaginales son uno
de los principales

motivos de
consulta al
ginecologo.

la puerta a las infecciones
de la zona genital, como
demasiados antibidticos,
antifingicos,un excesode
higiene intima, anticon-
ceptivos, espermicidas y
alteraciones hormonales
(como la que se da cada
mes conlamenstruacion o
apartirdelamenopausia).

La solucion esta

en los probiéticos
Son cepasde Lactobacillus
que impiden la prolifera-
cion de microorganismos
contagiososy,asuvez, pro-
ducen sustancias antimi-
crobianas que previenen
nuevas reinfecciones.

e Se administran por via
vaginal u oral. En esta se-
gundaopcionlas dosis son
mas elevadas porque de-
benrecorrer mas camino.

Buenos habitos

3 pautas
que te
ayudan a
mejorar

Evitalaropa
ajustadaparaque
noroce niseacumule
humedad. Abandona
los tejidos sintéticos y
vistete conalgodon.

*Reducelos
carbohidratos,
sobretodolos alimen-
tosricosenazlcares,
notomesalcoholy
bebe muchaagua.
*Usaunjabon
heutro. Unexceso
dehigienenoesbue-
no; lavalazonaadiario
conlas manos limpias
y conunjaboén suave
yno perfumado.




