SALUT DE LA DONA DEXEUS
TEST DE RISC ONCOLOGIC

Com puc
saber si tinc
risc de tenir
un cancer?
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La majoria dels cancers es presenten de manera
esporadica, és a dir, incideixen en persones que
no tenen una predisposicié aparent a tenir-los.
No obstant aixo, entre un 5% i un 10% dels casos
son hereditaris, i en una proporci¢ desconeguda
de la poblacié hi ha un risc genétic no conegut
de tenir cancer.

Amb el nou Test de Risc Oncologic avui dia és
possible saber si hi ha una predisposicié genética
hereditaria per tenir determinats tipus de cancer,
com soén el cancer de mama, d'ovari, d’endometri,
de colon o de pancrees, entre d'altres.

Que és el Test de Risc Oncologic?

Es una prova que permet analitzar més de 200 gens
de predisposicié geneética al cancer i detectar possibles
alteracions genétiques (mutacions) responsables de
I'augment del risc de tenir cancer.

Mitjancant una mostra de sang (o de saliva, si no es pot
practicar I'extraccio) s'obté I'ADN i és possible analitzar
simultaniament un elevat nombre de gens i detectar la
preséncia d’'alteracions genétiques, algunes de les quals
s'associen a un risc elevat de desenvolupar un determinat
tipus de cancer o tumors associats.




A qui s'indica?

Qualsevol persona que vulgui saber si és portadora d'alguna
mutacié genética de predisposicio al cancer pot sol-licitar el
Test de Risc Oncologic, perd es recomana especialment si:
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1. Tens tres o més familiars de primer grau (pares, fills i
germans) o de segon grau (avis o tiets) diagnosticats de
cancer d'un mateix organ.

2. Tens dos o més familiars de primer o segon grau diagnosticats
de cancer a una edat més jove del que és habitual. Per
exemple, cancer de mama abans dels 40 anys, de colon
abans dels 50, o de prostata abans dels 60.

3. El cancer ha afectat dos organs del teu familiar de manera
bilateral. Per exemple, les dues mames o els dos ronyons.

4. Tens una historia familiar coneguda d’una sindrome
relacionada amb una predisposicié hereditaria al cancer.

5. Tens algun familiar diagnosticat de cancer en dos organs
diferents.

En aquests casos és recomanable una consulta amb la
Unitat de Medicina Genomica, on es fara una entrevista
en profunditat i una avaluaci6 de la historia familiar
per identificar si hi ha una predisposicié6 geneética
hereditaria en la teva familia. Per aix0, hauras d’'aportar
la maxima informacio possible dels casos de cancer de la
teva familia:

e Tipus de cancer que has tingut tu i/o els membres de la
teva familia.

» Edat en qué van apareéixer cada un dels cancers.

* En cas de defuncié d'algun familiar, causa i edat en que
va succeir.




Els resultats del Test
de Risc Oncologic

Després de fer el test podem trobar quatre tipus de resultats:

e Positiu: s'ha identificat una mutacié en un gen que
comporta més susceptibilitat a tenir cancer. Amb aquest
resultat podrem estimar el risc que tens de desenvolupar
cancer i establir un programa de prevencié, tant per a tu
com per a la teva familia.

Negatiu: s'ha identificat préviament una alteracié en
un membre de la teva familia perd no tens aquesta
mutacié. Aixo significa que tens el mateix risc de cancer
gue la poblacié general.

No informatiu: no s'ha identificat cap mutacio en els
gens analitzats, tant en els teus com en els d'un altre
membre de la teva familia. Aquest resultat disminueix la
probabilitat de presentar alguna mutacié en algun dels
gens analitzats, perd no exclou I'existéncia d'alteracions
genétiques no identificades.

e Variant de significat incert: s'ha identificat una alteracié
geneética el significat de la qual és actualment
desconegut, perd que podra ser reavaluada a mesura
que avanci el coneixement de la medicina gendmica.
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Si tinc una mutacié que predisposa al
cancer, que puc fer?

Si un cop fets els estudis es considera que tens un risc
alt de tenir cancer, el cas es derivara a la Unitat de Risc
Oncologic, que disposa d'un comite interdisciplinari
format per ginecolegs, oncolegs, genetistes i radidlegs
que elaborara un dictamen orientatiu per a cada cas i
establira I'estrategia preventiva. Pot basar-se en tres grups
d'actuacio:

Diagnostic precoc. Significa monitoritzar
qualsevol possible signe de cancer. Aixd inclou
fer revisions ginecoldgiques complementades
amb una série de procediments diagnostics
especifics per prevenir el cancer, com sén la
mamografia per al control de les mames, i
I'ecografia ginecologica per examinar els ovaris.

de tenir cancer i, per tant, evitar-ne I'aparicié.

Tractament quirdrgic. La cirurgia preventiva
redueix considerablement el risc de desenvolupar
cancer, tot i que no I'exclou al 100%.

N Tractament medic. Es basa en I'administracio
% de farmacs amb la intenci6 de disminuir el risc
@




Com es pot prevenir el risc de la malaltia
en la resta de la familia?

Quan es coneix la preséncia d'una mutacié, aquesta es pot
estudiar entre els membres de la teva familia. Els nostres
professionals de la Unitat de Medicina Genomica
t'orientaran sobre quins familiars poden tenir ['alteracid
genetica, i en cas que ells ho vulguin, poden fer-se una deteccié
de la mutacié, que en aquest cas sera molt més rapida, i
elaborar una estratégia de prevencio6 individualitzada
en cada cas al si de la Unitat de Risc Oncologic, si escau.

Per fer aquests estudis és indispensable ser major d'edat i
acceptar conscientment que es facin. Per a aixo, I'assessor
genetic t'informara de manera detallada i haura d'autoritzar el
Test de Risc Oncologic.
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