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Mmillorar el teu benestar
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Vols sentir-te millor i alleujar algunes
molesties? Ara, a Dexeus Dona
toferim la possibilitat de millorar el
teu benestar i complementar els
nostres tractaments mitjancant
Ffacupuntura.

Que és 'acupuntura?

L'acupuntura és una tecnica de tractament

medic d'origen xines que consisteix en la insercid i
manipulacio d'agulles en algunes zones del cos amb
lobjectiu de millorar la salut. Actualment, la medicina
cientifica esta explicant la seva accid i la seva
eficacia amb estudis clinics.

Es una practica mundialment estesa i practicament
indolora que posem al teu abast des del nostre
centre, garantint-te la maxima esterilitzacié del
material i la utilitzacid d'agulles d'un sol Us.

Per a que serveix?

L'acupuntura és una tecnica que pot actuar de
manera:

° Local, sobre la zona a tractar
° Segmentaria, sobre la columna vertebral
° Sobre el sistema nervids central

° Sobre el sistema autonomic que regeix
el funcionament dels organs interns

En general, els tractaments d'acupuntura poden
agjudar a alleujar els simptomes d’algunes malalties,
i a millorar estats d’insomni, ansietat, cansament

o desanim, dolor en general, problemes funcionals
digestius, migranyes, control de pes, problemes
osteomusculars, a més de les alteracions
ginecologiques i obstetriques que s'expliquen més
endavant



Els tractaments d'acupuntura poden ajudar de manera
complementaria en les arees seguents:

DOLORS OSTEOMUSCULARS

- Lumbalgia

- Fibromialgia

+ Dolor cervical

- Ciatalgia

- Dolor d'espatlla i colze
- Dolor a mans i peus

Tractem tant dones com homes




GINECOLOGIA

° Tractament de la dismenorrea (dolor menstrual).

° Simptomes de la menopausa, en especial les
sufocacions.

° En els tractaments oncologics, lacupuntura pot
millorar les nausees, vomits, dolors articulars i
cansament que poden apareixer en el curs de la
quimioterapia, i també el dolor que de vegades
apareix en els teixits després de la radioterapia.

OBSTETRICIA

* Alteracions que poden apareixer durant
lembards, com ara nausees, insomni o edemes.

* Redrecament de les malposicions fetals.

* Alteracions doloroses durant l'embaras, com
dolors musculars, sense haver de prendre
medicacions.

REPRODUCCIO

° En els tractaments de fertilitat: la seva accio
durant l'estimulaci¢ ovarica i abans i després
de la transferencia embrionaria pot millorar les
possibilitats d'exit. A més a més, ajuda a alleujar
lestrés i lansietat que, sovint, apareixen en
aguests processos.

° Alteracions hormonals i disfuncions en l'ovulacio.

° Com a complement en el tractament de la
sindrome de l'ovari poliquistic.

Les professionals que trobaras a la Unitat
d’Acupuntura Dexeus Dona, que treballen sempre
de manera coordinada amb el nostre equip
medic, son metgesses, masters en acupuntura

i acreditades en aquesta tecnica pel Collegi de
Metges de Barcelona. La seguretat i la voluntat de
vetllar per la teva salut sén la nostra prioritat.

Segueix-nos a Dexeus Mujer:

www.dexeus.com
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