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‘Hay mucha

leyenda urbana

en torno al
embarazo’

SoffaFournieres
ginecdloga,
bloguera ymadre,
yhaescritoun
librosobreel
embarazoen
tiemposenque
cadasintomase
consultaal
instante en
Google
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iVoyaser mama! ¢Y ahora
qué?
SoffaFourniery
Marfa Leach
16,95 euros
304
Libros ctpula

-Siendo bloguera (unamami-
quesemima.com), écémo es
que se decide a escribir un li-
bro de papel?

-Si,he hecho el transito al re-
vés, he pasado el online al off
line... Larealidad es que enlos
altimos afios las editoriales
précticamente no publican li-
bros de gente desconocida si
no tiene una buenaidentidad
digital. Lo primero que hacen
es ‘googlearte’ y ver como estas
posicionado en redes.

-Perolaverdad es que en el
embarazo, como entodo,la
informaciénenlaweb es
abundante y no debe ser facil
distinguir de quién fiarse
-Si,internet es un mar lleno de
peces de todos los colores y hay
que saber pescar el pez bueno,
no todalainformacién vale.
Siempre le digo a mis pacien-
tes: situ quieres encontrar que

‘A las pacientes
les recomiendo
no fiarse de los
foros de

internet’
]

el consejo que te doy de vacu-
narte contralagripe es stiper
peligroso para tusalud vas a ser
capaz de encontrarlo... Hay que
saber dénde buscar y el presti-
giodelagente quetedalain-
formacion.

-Y con el mévil tenemos el or-
denador en el bolsillo ¢{Cémo
resistirse a buscar cada duda,
cada sintoma?

-Como profesionales tenemos
que asumir que las mujeres que
van aser madres hoy en dia son
mujeres digitales. Y ¢que pode-
mos hacer? Creo que tenemos
que nutrir laweb de contenido
relevante, es decir, que los pro-
fesionales subamos informa-
cién de calidad ainternetyeso
hara que cuando la gente goo-

glee algolaprimera fuente sea
fiable. Y segundo, como pa-
ciente, no fiarse de los foros de
opinién e intentar recurrira
paginas calificadas. La mayoria
delos hospitalesy clinicas tie-
nen paginas con unaapartado
paralas pacientes que estan es-
pecialmente bien... Y si se me-
ten enblogs, que intenten des-
cubrir quien hay detrds de ese
blog.

-Eir conlas dudas apuntadas
almédico

-Siesa es mi clave,lo pongo en
ellibro. Mi primera norma para
todaembarazada es: haz una
lista de lacompra cadavez que
vayas al médico, con todo
apuntado, porque sino saldrds
delaconsultaydiras: ‘nolehe
preguntado...’

-Conozcoa madres embara-
zadas con mucho sentimien-
to de culpa porque tienen
mucho estrés en el trabajoy
temen que pueda afectara
los hijos que esperan équéles
diria?

-Yo siempre digo: si tu trabajo
te encantayano esun estrés,
digamos que es una carga, pero
vasaencontrar laformade en-
cajar el embarazoentudiaa
dia. Situ trabajo no te gusta, si
estds en unasituacién laboral
complicada,ycon estrés im-
portanteyno lo vas a saber ges-
tionar bien, yole digo: no pasa
nada, para unrato, disminuye
elhorario, hablacontujefe...Y
sinovessolucién coge unabaja
médica. Un embarazo son nue-

ve meses de tuvidafrentea
mas de 40 aflos de carrera labo-
ral. No pasa nada por que te ba-
jesun poquito de larueda.

-Y dice que el embarazo es
una oportunidad parahacer
cambio de hdbitos

-Si, yo soy muy partidaria de
que los cambios que hagamos
cuando estamos embarazadas,
porque es cuando mas nos
acordamos de que nos tenemos
que cuidar, no sean muy radica-
les. Nohablo de hacer una dieta
super radical, sino de cambiar
hébitos de alimentacién para
poderlos mantener siempre. Es
hacer cambios sutiles que te

‘Una paciente se
tragé un chicley
estaba agobiada,
penso que se le

pegaria al bebé’
I

van a permitir hacerlos perma-
nentemente mejor.

-Ensulibro habladeleyen-
dasurbanas en torno al em-
barazo. Cuénteme alguna
anécdota de esas que ha visto
en consulta.

-(Sonrie) Simeacuerdo de una
paciente stiper agobiada que vi-
no un diaala consulta porque
se habfa comidoun chicle, y re-

El perfil

Soffa Fournieres ginecélogaes-
pecializadaenobstetriciadealto
riesgoy diagnéstico prenatal en
el Hospital Quiron Dexeusy ma-
dredeun nifiode 7y unanifiade
5afios,aunque considerasublog
‘unamamiquesemima’su tercer
hijo.Estasemanaestuvo enelfo-
ro Més Dona en Reus hablando
dematernidad, conciliaciényde
emprendimiento.

sulta que estaba preocupada
porque seleibaapegarenlaca-
bezaal bebé. Tuve que expli-
carle que su sistema digestivo
iba por una parte completa-
mente diferente.... O latipica
mama que le duele un poco el
ombligo porque la barriga esta
creciendoy cree que es porque
elbebé esta tirando del cordén
umbilical yno entiende que el
cordén umbilical esta dentro
del atero... Si, haymuchale-
yenda urbana en torno al emba-
razo que persiste y que se va
transmitiendo sin ninguna ba-
ses... Me daparaun segundoy
tercer libro.

-¢Cree que se haadvertido
suficientemente que lama-
ternidad tiene fecha de cadu-
cidad?

-Como médico pensaba que si,
pero hace poco estuve en una
jornadayme tocoestarenla
mesaredondade maternidad
tardiayte das cuenta dela can-
tidad de mujeres profesiona-
les, con estudios, que no tenian
niidea de que sus posibilidades
de ser madres van a disminuir
conlosafios. Nos tocaadver-
tirlo. Unasalié diciendo: ‘ami
nadie me habia dicho quealos
cuarentame ibaa costar que-
darme embarazada’. Hay que
divulgarlo mucho més, que se
sepaque partir delos 37 lama-
ternidad novaallegarasi como
asi.



