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La primera pregunta

¢ME DUELE POR LA REGLA
O ES ENDOMETRIOSIS?

Damos por sentado que es normal que nos duela la regla, pero no es asi.
Y menos cuando este dolor es muy infenso © se da en otras fases del ciclo.
En estos casos puede esconder una endometriosis.
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Cuando el tejido endometrial
que solo deberia estar en el
Utero se extiende a otras zonas
(ovarios, trompas de Falopio,
vejiga) causa dolor.
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ES POR
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Las molestias menstruales
suelen tolerarse recurriendo
a analgésicos y no impiden
llevar una vida normal.
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ENDOMET

No es
culpa de
la regla

Puedes
distinguir entre
endomeilriosis

y regla dolorosa
si el dolor...

© Va mas alla del
sangrado. Cuando
se sufre endome-
triosis, el dolor
puede aparecer
dias antes del
sangrado y acen-
tuarse durante este.
También puede
sentirse dolor en
otros momentos del
ciclo, como durante
la ovulacion.

® Los ciclos son
siempre dolorosos.

Si es endometriosis,

la intensidad del
dolor es cada mes
igual y empeora
con la edad. Puede
impedir llevar una
vida normal.

© Los analgésicos
no ayudan. O no
lo hacen si no son
muy fuertes y en
dosis altas.

® Sangrado muy
abundante. Es otro
de los sintomas que
pueden ayudar

a identificarla.

Tenemos las respuestas

CLAVES PARA SABER SI SUFRES

Otros
sintomas
que la
delatan

Aunque un 20%
de mujeres con
endometriosis

no presenta
sinftomas, la
mayoria, ademads
de dolor, tiene
otras molestias.

© Dolor y calam-
bres. Se puede
sentir dolor pélviceo,
lumbar o calambres
en las piernas por
la endometriosis.

© Molestias gas-
trointestinales.
Como gases, hin-
chazoén, estrefiimien-
to, diarrea...

® Problemas en

el baio. Puede ser
doloroso orinar o
defecar y también
puede haber sangre
en la orina o las he-
ces, 0 provocar una
mayor incidencia de
infecciones urinarias.

© Sexo doloroso.

La penetracion o el
orgasmo pueden ser
dolorosos y haber
un poco de sangra-
do tras el coito.

RIOSIS Y QUE H

;Problemas
para ser
madre?

Hay mujeres que
descubren

que sufren
endometriosis al
intentar concebrr,
y es que esta
dolencia puede
dificultar la
concepaion.

@ Inflamacién
abdominal. Puede
dificultar que dvulo

y espermatozoide
se encuentren.

© Adherencias.

Si el tejido endome-
trial se extiende a las
trompas de Falopio
puede dificultar su
funcionamiento.

© Problemas ova-
ricos. Si afecta al
ovario puede interfe-
rir en la ovulacion y
en la produccion de
hormonas sexuales.
© Técnicas de
reproduccion
asistida. Sila
endometriosis
provoca infertilidad,
se puede recurrir

a las técnicas de
reproduccion
asistida para
facilitar el
embarazo.

Como se
diagnostica
Ademds de

la exploracion
ginecologica, el
medico puede
recurrir ...

© Ecografia. Suele
ser vaginal y busca
identificar aquellos
quistes tipicos de
la dolencia.

© Resonancia
magnética. Permite
estudiar zonas no
accesibles para la
ecografia.

© Laparoscopia.
Es una técnica
quirdrgica que, con
una pequefia inci-
sién y una camara,
permite explorar

el abdomen.

© Unidad
multidisciplinar.
Lo mejor es acudir
a un centro que
cuente con espe-
cialistas en diversas
areas que trabajen
en coordinacion, y
que puedan ofrecer
un diagnostico tem-
prano, cirugia de
alto nivel y técnicas
de reproduccion
asistida.
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Como

se trata

Hay distintas inter-
venciones segun
la gravedad.

® Analgésicos. No
tratan, solo alivian el
dolor. Pueden ser an-
tiinflamatorios como el
ibuprofeno, antiprosta-
glandinicos, o der-
vados de la morfina,
como la codeina.

©® Tratamiento
hormonal. Pueden
administrarse anticon-
ceptivos orales; ges-
tagenos, que acortan
o eliminan la regla; o
farmacos que impidan
la produccion de hor-
monas femeninas.

© Cirugia. Hay
distintas tecnicas,
como el ldser y otras
tecnologias electro-
quirdrgicas, pero el
Hospital Universitario
Dexeus acaba de im-
plementar PlasmaJet,
menos agresiva y mas
precisa, que favorece
la preservacion de la
funcion ovarica.



