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Tendencias
vulos guardados para
después del cancer

Dexeus y Women’Secret promueven preservar la fertilidad

ANA MACPHERSON
Barcelona

1 bulto esa vez re-
sulto positivo.
“Hay un instante
en que no sabes re-
almente que te es-
tan diciendo con
eso de que es ‘positivo’. Cosas del
lenguaje médico. Estabaen medio
de unas practicas de fotografia en
Israel. Y de repente todo empezd
a pasar deprisa. Habia que tomar
decisiones rapidas porque el tu-
mor pintaba mal y habia que em-
pezar el tratamiento. Quimio, ci-
rugia, radio. Y cinco afios de tamo-
xifeno para asegurar que no
reaparecia. Y, por fin, a los 32
aflos, permiso para intentar tener
un hijo. El 27 de noviembre esta
previsto que nazca Tomas”.

Con una sonrisa inacabable lo
explica Claudia Maccioni, fot6-
grafa, 35 afios. Asegura acarician-
dose la barriga que quiere ser ma-
dre desde pequena. Después de
que le devolvieran la libertad de
intentarlo lo probé de formanatu-
ral, pero no funciond. Luego in vi-
tro, “pero no produje suficientes
6vulos, y al final he acudido a la
donacién. Y al segundo intento...,
Tomas”.

E115% de las mujeres que pasan
por un cancer de mama lo tienen
entre los 25 y los 45 afios y el 90%
de todos los casos sobrevive. Pero
curarse pasa a menudo por que-
darse estéril y, por su edad, mu-
chas de estas mujeres no tienen
hijos, como Claudia Maccioni o
Susanna Pujol, aquienselo detec-
taron con 32. Por eso Susanna
asegura que fue “algo bueno, tran-
quilizador, esperanzador”, que su
oncdlogo, a la vez que le comuni-
caba que tenfaun tumor de mama,
le dijera que podia guardar 6vulos
antes de empezar el tratamiento,
“para cuando quisiera ser madre.
Tengo dos guardados, no es mu-
cho, pero jfue todo tan rapido! En
tres semanas empezabala quimio.
Ahoratengo 38y eneste momento
no estoy buscando un embarazo,
pero me dan una gran tran-
quilidad. Todos creyeron en mi
futuro”.

Ambas mujeres, ex cincer de
mama, participan en una iniciati-
va de Fundacion Dexeus Mujer y
la empresa de corseteria Wo-
men’Secret, que bajo el titulo Co-
sas que si importan promueve la
preservacion de la fertilidad en
mujeres y hombres jovenes que
Hlenen un cancer antes de los 40
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...para guiar la aguja
hacia los évulos se utiliza
una sonda ecografica

FUENTE: ‘Informa FIVCAT.net’ de la Generalitat de Catalunya y elaboracién propia

cién especial para mujeres con
cancer de mamase dedicaran esta
temporada a financiar la preser-
vacion de 6vulos y espermatozoi-
des, para que hombres y mujeres
diagnosticados de cancer puedan
contar con ser padres y madres
después.

“Se tarda once dias en obtener
ovocitos, lo podemos hacer en
cualquier momento del ciclo y no
retrasa el tratamiento”, explica
Pere Nolasc Barri, presidente de
Dexeus Mujer. “Pero sobre todo
hemos podido demostrar que no
supone ningun empeoramiento
en la evolucion de ese céncer, in-
cluso un reciente estudio en Aus-
tralia habla de una mejor supervi-
venciaen el caso de cancer de ma-
ma”, explica Rafael Fébregas,
responsable de ginecologia onco-
légica. La propuesta de preservar
gametos para el futuro se lahacen
a mujeres y hombres jovenes con
cualquier tipo de cancer, “pero a
pesar delos consensos alcanzados
y publicados por las sociedades
europeas y americanas de fertili-
dad y medicina reproductiva, que
recomiendan asesorar sobre la
preservacion de fertilidad a todos
estos pacientes, apenas la mitad
reciben ese consejo”, apunta Ba-
rri. “Y se trata de una consulta ur-

INVESTIGACION ONCOLOGICA
Quedarse embarazada
después de tratarse
un cincer no influye
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gente, que deberiamos tener pro-
tocolizada. Necesitamos  una
estrategia que establezca clara-
mente qué hospitales pueden par-
ticipar y cémo ha de hacerse”,
afirma Barri.

La fundacién que preside pro-
porciona estos tratamientos de
forma gratuita a pacientes con
cancer desde 2009 y hasta ahora
hanatendidoa150 personas trata-
das en diversos hospitales. La
campaifia de Women’Secret per-
mitird aumentar esa cifray de pa-

CANCER DE MAMA

Edad en el momento del diagndstico.
Media del periodo 1990-2016

Mas de 40 afios
85,7%
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POR SUS EFECTOS POSITIVOS
Las sociedades
cientificas defienden
que se proponga a todos

so insistir entre los oncélogos so-
bre la conveniencia y “los benefi-
cios personales que suponen para
lapaciente quele hablen de suma-
ternidad futura”, dice Fabregas.

La preservacion de ovulos
cuesta 3.000 euros por paciente y
4.500 euros si lo que se guarda es
tejido ovarico. Hay hospitales que
ya aconsejan la preservacién y al-
gunos, como Sant Pau o Sant Joan
de Déu, tienen programas pro-
pios. En las pacientes més peque-
fias que todavia no han iniciado la
pubertad, lo que se guarda es teji-
do ovérico. La obtencion de 6vu-
los o de tejido ovarico la pagan las
fundaciones y los pacientes cos-
tean el mantenimiento, unos 150
euros al afio.

Claudia no pudo hacerlo en ese
momento, “porque al principio
los oncdlogos pensaron que era
mucho peor mi tumor de lo que
luego resultd y no se atrevian are-
trasar ni un dia el tratamiento”. El
cédncer de mama a esa edad fue
“un palo enorme” que les hizo su-
frirmucho aellay alos de su alre-
dedor. “Aunque me cambio la vi-
da para mil veces mejor. Me ha
abierto los 0jos. Es como sime hu-
bieradadolallave”. Relatd su can-
cer fotograficamente y luego lo
convirtio enunlibro (Unafio de mi
vida). “Veo mi cicatriz cada dia.
No quiero olvidar”. Y siguié con
documentales vinculados al can-
cer de mama y la agresion que se
afiade a mujeres con estos tumo-
res en algunos paises “porque al
caérseles el pelo las tratan de bru-
jas”. También ha trabajado sobre
lamaternidad después del cancer,
un proceso que en su caso tampo-
co hasido un camino facilon. “No
pormiedo arecaidas, eso lo tenian
clarisimo los oncélogos, pero no
te lo cubre la sanidad publica, no
sabes cudntas veces podrds inten-
tarlo y cuando no funciona, te
quedas destrozada. Ademas tener
un hijo de unadonacion de 6vulos
te plantea cosas que no habias
pensado y tampoco ha sido facil”,
reconoce la fotégrafa. Quiere ex-
plicarloy apoyar la iniciativa para
repetir la experiencia del libro so-
bre su céncer. “Consegui enlazar

LA EXPERIENCIA DE SUSANNA
“Me lo plantearon

al decirme que tenia
cancer; fue algo bueno

conmuchisima gente que estaban
en mi situacion y creo que puedo
ayudar a que se conozca la mater-
nidad después del cancer”.

El cancer de mama “aumenta
entre mujeres jovenes en todos
los paises”, apunta Rafael Fébre-
gas. Y la edad reproductiva se re-
trasa. Asi que cada vez seran mas
las personas que necesitardn esa
apuesta por su futuro el dia que
saben que tienen un tumor.

“En Women’Secret somos 98%
compafieras, asi que conocemos
bien esta realidad”, explica la di-
rectorade marketingdelacompa-
fifa, Anna Aubert. “Sabemos que
podemos ser un altavoz”. Lo que
pretendenjunto a Dexeus Mujery
las voluntarias que participan en
lacampafia es ademds crear puen-
tes. “Hay una gran desconexion
entre oncologiay fertilidad en Eu-
ropa y en Estados Unidos. Hay
mucho trabaio por hacer” reco-
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LA MATERNIDAD
TRAS LA QUIMIO
Y LA RADIO

El 30% de todos

Cada afio se diagnostican
27.000 casos de cancer de
mama en Espafia, el 30% de

El 15%, jovenes

El 15% de los casos se diagnostican
antes de los 40 afios. Un tercio de las
afectadas recuperara la fertilidad de

todos los tumores f

forma tras el

Ovulos y tejido ovarico

La opcion mas frecuente es obtener dvulos
y vitrificarlos. Cuando los pacientes no han
pasado la pubertad y en algunos canceres
se opta por preservar tejido ovarico.

3.000 euros

El coste de |a extraccion de
los 6vulos, 3.000 euros,
dificulta su oferta a todas
las pacientes jovenes.

Y ahora, Tomas
La fotografa Claudia
Maccioni espera su
primer hijo para
noviembre. Su
cancer de mama a
los 27 ha impedido
cualquier plan de
maternidad hasta los
32. Ayudaen la
iniciativa de Dexeus
y Women'Secret
para que los oncélo-
gos aconsejen a las
personas jovenes
con cancer que
apuesten por el
futuro y guarden
Gvulos y espermato-
zoides, para ser
padres después de
tratar su cancer

MONTSE GIRALT

Sujetadores para las ‘Cosas que si importan’

Un sujetador especial en-

P
sado para cuando se sale del qui- DOS MODELOS DE SUJETADOR PENSADOQS PARA TUMORES DE MAMA

rofano por un cancer de mama es
el producto estrella de la colec-
cién de Women’Secret para re-
caudar fondos que permitan a las
diagnosticadas mds jovenes pre-
servar su fertilidad justo antes de
empezar la quimio. “Se abrocha
delante, porque cuando acabas
de salir del quiréfano es dificil
maniobrar con las prendas, con
tirantes anchos y acolchados y to-
do de algoddn, porque la piel estd
muy sensible”, describe Anna
Aubert, directora de marketing
de la compaiiia.

Cosas que si importan y la eti-
queta #simeimporta son los titu-
los de la iniciativa de esta empre-

POSQUIRURCICO

y acolchados

Cierre delantero /

FUENTE: Women's Secret

Tirantes anchos

PARA PROTESIS

Forro con
aberturas
interiores
para coloca
la prétesis

Tirantes anchos
y acolchados

Tejidos suaves
de algodon
sin costuras

©, interiores

- Franja - Peto Sin aros.
Smens lateral alto ni piezas Regulador
ni piezas alta rigidas de contorno
rigidas.
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sa 'y de Dexeus Mujer. “El 100%
de los beneficios de este sujeta-
dory delacoleccion especial para
céncer de mama irdn a parar esta
temporada ala fundacion Dexeus
para este fin. Queremos ayudar a
normalizar todo lo posible el paso
por un cancer de mama”.

Los sujetadores para estas pa-
cientes empezaron creando un
bolsillo donde colocar la prétesis
externa, para mujeres mastecto-
mizadas. “Los de ahora permiten
colocar todo tipo de piezas, aun-
que sean pequenas laminas de si-
licona para igualar pechos que
han quedado diferentes tras el
tratamiento o que apenas han
perdido un trocito de su forma”,
explica Aubert. El disefio de estas
prendas especializadas se basa en
tirantes anchos, tejidos suaves,
escote alto,nada de aros yla posi-
bilidad de adaptarse a cambios de
tamaro. / AM



